S diet'atom do exotiky

Stale viac narastaju pripady ochoreni kojencov na dovolenke v exotickych
destinaciach. Takéto malé deti nie je vhodné brat’ do oblasti, kde su rozSirené
tropické choroby. V kazdom pripade by mali rodi€ia takuto cestu konzultovat s
lekarom, hlavne aj z nutnosti absolvovat’ potrebné ockovania proti exotickym
chorobam.

Znamy je minuloroény tragicky pripad z Ciech. Umrtie polro&ného kojenca v
Vietnamu, kam sa s nim a jeho patrocnym surodencom vydala na vianoc¢né sviatky
jeho matka. Chlapec bol hospitalizovany s dychacimi tazkostami. Ako pri¢inu umrtia
oznacili tamojsi lekari septicky Sok, ktory spbsobil zlyhanie organov.

NajCastejSimi obetami byvaju prave malé deti. Ich imunitny systém nie je schopny sa
vysporiadat’ s infekciou. Deti do jedného az dvoch rokov by na exotické cesty mimo
Eurdpu vébec nemali lietat. Pokial je to z rodinnych dévodov nutné, tak len do
vyspelych krajin, ako su Kanada, USA ¢i Japonsko. Deti od dvoch do piatich rokov
by mali cestovat’ len do krajin s vyspelou akutnou starostlivostou.

V minulom roku rodicia deti do dvoch rokov hlasili poistovniam cez tristo pripadov
ochoreni v zahrani€i. V zime to bolo hlavne z Viethamu Egypta a Tuniska, v lete z
Bulharska, Spanielska, Grécka a Turecka. Z toho tvoria ochorenia az 90% a ostané
su urazy. Tradi¢né ochorenia kojencov su hnacky, horucky, virozy a zapaly
stredného ucha. Narastaju aj pripady zdravotnych komplikacii deti od dvoch do
piatich rokov. V minulom roku to bolo priblizne 1000 chorych deti a kazdé desiate
museli hospitalizovat. NajCastejSie to bolo kvdli infekciam dychacich ciest a zapalom
uSi. Najviac zdravotnych komplikacii mali deti v Egypte, Turecku a Grécku.
Predpoklada sa, Ze pocty chorych deti v cudzine su omnoho vysSie. Pokial sa lieCba
zaobide bez pobytu v nemocnici, rodi¢ia ochorenie nehlasia.

Niekolko rad pred cestou

Pamataijte si, Ze ¢im mensSie dieta, tym horSie znasa vysoké teploty. Pre malé deti je
velmi nebezpecny aj teplotny Sok z prechodu z klimatizovaného prostredia hotela do
vonkajsieho horuceho, vihkého prostredia. Detska termoregulacia nedokaze
zabezpecit dostato¢né ochladenie organizmu. Deti su prehriate, unavené a malatne.
V pripade, ze hotel ma klimatizaciu, mali by rodiCia prikryvat dieta aj v noci.

Detska pokozka je jemna a citlivejSia na Skodlivé ucinky slnec¢ného Ziarenia nez
pokozka dospelych. Dieta nevystavujte priamemu sinku. PouZivajte mlieka a krémy
s vysokym UVA a UVB faktorom. Uzito€né su utierky a fyziologicky roztok na
osviezenie. Nezabudajte na naplasti a obvazy. Pri cestovani s dietatom ma vasa
lekarnicka obsahovat lieky proti zvracaniu, hnacke a zapche, repelentné prostriedky
na ochranu proti bodnutiu hmyzom a zmiernenie svrbenia, antihistaminika, peroxid
vodika, krémy na popaleniny, analgetiké a antipyretika.

Existuje mnoho hotelov vo Vietname Specialne vybavenych pre rodiny s detmi. Tie
su obvykle na vysokej urovni. Pre deti maju vybudované ihriska a zabezpecuju aj
opatrovnicku a lekarsku sluzbu. Autobusové zajazdy s malymi detmi su zna¢ne
rizikové. Ak je exkurzia autobusom planovana, treba pocitat s tym, Ze to méze byt
pre dieta velmi obtiazna cesta. A niekolko hodin v autobuse pravdepodobne prenho
nebude prijemny zazitok. Nasledny teplotny Sok pri odchode z klimatizovaného
prostredia autobusu znamena pre dieta velké riziko. Nezabudajte na lekarnicku a
plastové vrecuska na zvracanie pri nevolnosti.

Pouzivajte spravne oblecCenie pre dietata. Deti by mali nosit’ priedusné obleCenie z
baviny a lanu, klobucik alebo Satku, najlepsie v bielej farbe, reflexné okuliare proti
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slneCnému ziareniu. Topanky by mali byt z koze alebo textilu, nikdy nie z plastu.
Detské ndzky na stale potia.

Jedlo si vychutnavajte iba v hygienicky bezproblémovych reStauraciach. Nevhodné
hygienické podmienky su v stankoch rychleho ob&erstvenia na ulici, na trhoch a
bazéaroch.

Dieta musi Casto pit. NajvhodnejSia je Cista neperliva mineralna voda. Tymto
sp6ésobom mbzete predist nebezpecnej dehydratacii. Po kupani v mori dieta vzdy
osprchujte, pretoZe slana voda extrémne vysusuje detsku citlivu pokoZku.
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