Nazov projektu:

Laskomerské singletraily

Autor/ka: Pavol Krnac

Strucny popis:

e vybudovanie cyklo-chodnikov (singletrailov) pre horskych cyklistov v Laskomerskej doline

e projekt pre vekovo a stylovo Siroku skupinu cyklistov, atraktivitou prildka novych mladych jazdcov

e unikatny koncept, nové moznosti - rekreacie a zabavy pre Siroké spektrum cyklistov, rozvoj
cestovného ruchu, sluzby pre cyklistov, zvySené povedomie o meste v novej skupine ludi, viralny
marketing o BB

e projekt je zaloZeny hlavne na dobrovolnickej praci, buduje komunitu, vztah k prirode, podporuje
Sportové ambicie, nové vyzvy pre cyklistov, stiera vekové hranice vdaka spolo¢nym ciefom

e prispeje k zvySeniu technickej zdatnosti a tym aj bezpecnosti cyklistov v teréne

e dlhodobé vyuzitie, jednoducha Udrzba a udrzatelnost projektu po ukonceni realizacie

Popis projektu:

Budovanie cyklo-aredlu pre horskych cyklistov - 6 trati o celkovej dizke cca 15km ($pecialne
sekcie), ktoré prinesi —technické, zdbavné a dobrodruzné jazdenie na Specidlne upravenych tratiach
v lokalite Laskomerska dolina a blizkom okoli. Nové moZnosti pre Siroké spektrum cyklistov.

Pripravna faza, ktora zahrnala vybavenie vsetkych potrebnych povoleni a dokumentacie, je
uz Uspesne ukoncena. Prva faza vystavby bola zahajena v oktébri 2014. Aktudlne, je takmer ukonceny
prvy zo Siestich planovanych chodnikov/singletrailov v dizke 3,5km a ¢oskoro zaéne reélne sluzit
cyklistom.

Lokalita Laskomerskej doliny bola zvolena z viacerych dévodov. Prvym je jednoducha
dostupnost v blizkosti mesta, pristupna na bicykli bez potreby pouZitia iného dopravného
prostriedku. Za druhé, oblast mestského lesoparku Laskomer je uz dlhodobo uréena ako zéna na
rekredciu a Sportové vyZitie obéanov mesta, ale tuto funkciu neplni. Vdaka tomuto projektu sa tejto
lokalite prinavrati jej planované vyuZitie a prinesie zlepSené moznosti nie len pre cyklistov, ale i
pesich, ¢i beZcov. Za tretie, lokalita je mimoriadne cyklisticky atraktivna. Projekt po dokonceni
prinesie Uplne nové mozZnosti jazdenia v horskom teréne, okorenené o terénne a umelé prekazky. Ni¢
podobné sa v tomto regidone doposial nenachadza. Viacero stupriov narocnosti uspokoji pokrocilych
ale i zaciatocnikov, ktori ziskaju nové moznosti na zvySovanie svojich jazdeckych zru¢nosti na
bezpecnych tratiach. No a v neposlednom rade aj fakt, Ze cca 95% Uzemia na ktorom sa traily
nachdadzaju je v sprave Mestskych lesov Banska Bystrica.

Podla overenych faktov z podobnych projektov realizovanych v zahranici ale uz aj u nas,
napr. Rychlebské stezky CR www.rychlebskestezky.cz , Predovské traily,
https://www.facebook.com/slombaSK , ktoré vytvorilo OZ SIoMBA a ziskalo zarn ocenenie ako jeden z
troch Naj produktov cestovného ruchu od Presovského kraja za rok 2014
http://www.severovychod.sk/info/57638-naj-produkty-cestovneho-ruchu-su-az-tri-ocenenie-ziskal-
aj-znamy-chatar , takéto projekty prindsaju zvyseny prilev nového typu turistov, ktori vyzaduja urcity
servis a sluzby, spojené s ich ¢innostou a navstevou tejto lokality, ¢im tento projekt prispeje k rozvoju
turizmu v regidne.

Nas projekt okamzite po jeho spusteni a medializacii zaujal Sirokd cyklickd verejnost z Banskej
Bystrice a okolia (viac ako 300 ¢lenna komunita na Facebook-u www.facebook.com/KoLesom.oz ),
ktori sa s nadSenim aktivne zapojili do realizacie (cca 70 fudi) a ich pocet sa stale zvysuje.
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Nasim cielom je do konca roka 2016 dobudovat celu siet cyklo-chodnikov/trailov (vid mapa -
priloha €.2). V roku 2015 sme si za ciel stanovili ukoncenie hrubych terénnych prac, vycistenie okolia
chodnikov a vybudovanie hlavnych terénnych a umelych prekazok na 3 novych singletrailoch.

Projekt spifia podmienku udrzatelnosti, tym Ze zékladom komunity st aktivni cyklisti, v
ktorych zaujme je a bude projekt udrziavat vo funkénom a zjazdnom stave a dalej ho rozvijat a

zveladovat. Udrzba a dalsie zveladovanie u? nie je ¢asovo, ani finan¢ne naro¢né.

Ciele roku 2015:

e Hrubé terénne prace — vytvorenie telesa chodnikov a ich spevnenie

e terénne Upravy okolia — Cistenie a kl¢ovanie
e Uprava terénnych prekazok
e budovanie umelych prekazok

e spustenie webu (fotodokumentacia profesionalna prezentacia projektu, SEO) ciel zvysit

zdujem o projekt, jeho moznu podporu a dobrovolnicku ¢innost

Cas a miesto realizacie projektu:
Druhd etapa - Jul az december 2015, Laskomerska dolina

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Motorova pila 1ks Oleo Mac OM-947 280
2. Krovinorez 1ks Oleo-Mac Sparta380T 290
3. PHM- pila, krovinorez, dusadlo, v celk.objeme 224 litrov 290
4. Mazanie — olej do benzinu OM Prosint 2 v objeme 4L 18,60
5. Mazanie — olej na retaz mot.pily v objeme 20 litrov 54
6. Hranoly + Dosky + Doprava 946,70
7. Nater na osetrenie dreva Lignostop Profi 5L 60
8. Pletivo Sesthranné pozinkované 2 rolky 104
9. Kotviace prvky + klince + skrutky 119
10.Nahr. diely — retaz na pilu 2ks 32
11.Nahr. diely — n6z na krovinorez 1ks 7
12.Prenajom — vibracné dusadlo, v rozsahu 15 dni 405
13.Furik stavebny 40
14.Néradie - kladiva, skrutkovag, klieste a nadstavce 44,20
15.Akumulatorova utahovacka Makita s dvomi akumulatormi 200
16.PHM - doprava os0b, naradia a materidlu na miesto brigad, 60litrov 72,9
17.Web stranka projektu, fotky, SEO 500
Celkovy rozpocet projektu v €: 3.503,40

Dobrovolnicka éinnost navrhovatela:

Manualna préca pri vystavbe chodnikov ako kopanie, terénne Upravy, pilenie a prace s drevom,
kl¢ovanie, hrabanie, tieZ zabezpecfovacie a administrativne prace. Pocet aktivnych dobrovolnikov 70

az 90.

Prilohy:
1. Mapa Laskomerské singletraily
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2. Upresnenie poloZiek v kolonke E. ROZPOCET PROJEKTU
1.Motorova pila 1ks Oleo Mac OM-947 cena 280€, Dodavatel: SK-PROFI BIKE s.r.o. I¢o:
36032859
2.Krovinorez 1ks Oleo-Mac Sparta380T, Dodavatel: SK-PROFI BIKE s.r.o. I¢o: 36032859
3.PHM- pila, krovinorez, dusadlo, v celk.objeme 224L - Dusadlo, spotreba 0,8L/h, 15dni x
5hod x 0,8 = 60litrov - Motorova pila, spotreba 1l/h, 20 dni x 5hod x 1L = 100 litrov -
Krovinorez, spotreba 0,8l/h, 20 dni x 4hod. X 0,8L = 64 litro v Cena benzinu 1,28€/L, celkova
cena PHM 290€
Dodavatel: v aktudlnom case najlacnejsi predajca PHM
4.Mazanie — olej do benzinu OM Prosint 2 v objeme 4L - Motorovy olej - pila, celkova
spotreba oleja 2 litre - Motorovy olej - krovinorez, celkova spotreba oleja 1,5 litra Cena
4,65L, spolu 4L/18,60 Dodavatel: Mountfield s.r.o.
5.Mazanie — olej na retaz v objeme 20 litrov - mazaci olej na retaz motorove;j pily, spotreba
mazacieho oleja 20 litrov Cena 2,7L, celkova cena 20L/54€ Dodavatel: Mountfield s.r.o.
6.Hranené rezivo
Hranoly-HO 100x100 - cena 230,40€/m3 x 1m3 = 230,4
Doskové rezové fosne-FH 40x150 - cena 231,60€/m3 x 3m3 = 694,80
Doprava Poniky-Banska Bystrica 0,85€/km bez DPH vzdialenost 21km cena 21,50€
Dovavatel: Obecny podnik lesov, spol. s r.o. 976 33 Poniky ICO: 31604510
7.Naterova ochrannad latka na drevo Lignostop Profi v objeme 5L (250m2) cena:60€
Dodavatel: Colorlak SK s.r.o., Zvolenska cesta 37, BB
8.Pletivo 2 bal. 50x1m, a 52€/bal. Spolu 104€
Dodéavatel: PLOTY SKALA, s. r. 0., 905 01 Senica ICO: 46614478




9.Spojovaci a kotviaci material

Prepojovacie platne - 80ks PP8 0,58€/ks 80x0,58=46,4€ Uholniky - 50ks KP1 0,54€/ks
50x0,54=27€

Skrutky 5x100 - 400ks 0,04€/ks 400x0,04=16€

Skrutky 5x60 - 400ks 0,02€/ks 400x0,02=8€ Klince 120 - 10kg 1,20€/kg 10x1,2=12€ Klince 150
- 8kg 1,20/kg 8x1,2=9,60€ Spolu spojovaci material - 119€

Doddvatel: VKP Steel Bernolakova 17, B.Bystrica

10.Nahr. diely — retaz na pilu 2ks 16€/ks Dodavatel : Mountfield s.r.o.

11.Nahr. diely — n6Z na krovinorez 1ks 7€/ks Dodavatel: Mountfield s.r.o.

12.Vibra¢né dusadlo - prendjom 27€ den x 15dni = 405€ Dodavatel: Stavexing BB s.r.o. I¢o:
44733909

13. Furik stavebn y, 40 € Dod avate I: ZETES s.r.0. Bansk & Bystrica, ico: 36022811

14. Ndradie

- kladivo Festa - 6,50€

- sekera/kladivo model 236211 - 10,20

- skrutkovac - 6,50

- klieSte - 15€

- nadstavce/bity - 6€

Dodavatel: ZETES s.r.o. Banska Bystrica, i¢o: 36022811

15.Akumuldtorova utahovacka Makita s dvomi akumuldtormi cena:200€ Dodavatel: VKP
Steel Bernolakova 17, B.Bystrica

16.PHM na prepravu os0b, naradia a materidlu na miesto realizcie: Pocet motorovych
vozidiel - 3ks

Dopravovana vzdialenost v priemere 10km na vozidlo/der

Priemernd odhadovana spotreba 10litrov vzhfadom na terén azataZenie vozidla
Predpokladany pocet brigad 20

Celkova spotreba PHM: ((3x10x20)/100)x10 = 60 litrov

Cena nafty - 1,15 (3.2015)

Cena benzinu - 1,28 (3.2015)

Priemerna cena za PHM: 1,215€/I

Dodavatel: v aktudalnom ¢ase najlacnejsi predajca PHM

17.Webstranka, foto, SEO optimalizacia 500€ Dodavatel: JS WORK i¢0:45305360



