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Nazov projektu:

Nadchnime sa pre nové, uCme sa navzajom

Autor/ka: Martin Schwantzer, Barbora Paulinyova

Strucny popis:

Cielom projektu je posilnit doleZity aspekt komunitnej prace — komunitné vzdelavanie. Vytvorime
podmienky pre stretnutia v ramci niekolkych tematickych okruhov. Budu prebiehat formou Uvodnych
lekcii vybranych tém, ktoré vzisli z iniciativy v komunite, spojenej s Komunitnym centrom Foncorda, a
boli doplnené o dalSie témy po niekolkych diskusidach a online prieskume zaujmu Sirsej verejnosti.
Cielom stretnuti (diskusnych for a workshopov) je priniest verejnosti inovativne témy prostrednictvom
neformdlneho vzdelavania. Multiplikacny efekt tychto aktivit spociva v snahe o vzbudenie zaujmu
verejnosti o hlbsie vzdelavanie v danych témach, na ¢o bude po skonceni/pocas projektu vytvoreny
priestor v Komunitnych centrach.

Popis projektu:

Vybrané tematické okruhy boli navrhnuté veddcimi osobnostami zo Zivota komunitnych centier,
doplnené a podporené online hlasovanim verejnosti. Vystup hlasovania bol smerodajny pri vybere
koneénych tém. (Vid priloha ¢. 1).

Vytipované kurzy témy budu predstavené verejnosti prostrednictvom otvorenych fér, obsahujucich
prednasky a diskusie pod vedenim odbornych garantov / garantiek pre jednotlivé témy. Pre kazdé z
tychto fér bude vymedzeny priestor v rozmedzi 2 hodin (resp. 2x 45 minut s prestavkou, podla volby
garanta/ky). Na zéklade preferencii cielovych skupin uréime jeden fixny den v tyZdni, kedy bude
vzdeldvanie prebiehat. Napriklad utorok od 18.00 do 20.00 (¢o sa ndm osvedcilo uz na niekolkych
prednaskach). Pocas realizdcie projektu od mdja do novembra tak stihneme 22 fér, resp.
prednasok/workshopov. (Zvolend metdéda bude na lektorovi/ke). Podla potreby budeme facilitovat
diskusné féra pre obéanov na akékolvek témy, so snahou postupne tieto fora robit formou otvorenych
for, ktoré napliaju principy, kde je kazdy nazor nazorom, ktory je sti¢astou skupinového pola a kazda
emdcia/pocit, ktoré sa objavia, do skupiny patria.

Okrem inych budeme niektoré z vecerov realizovat v spolupraci s Katedrou andragogiky, PF UMB, kedy
z hladiska jednotlivych foriem vzdeldvania ponuka Katedra andragogiky, PF UMB predovsetkym
prednasky na témy:

o Specifikd ucenia sa dospelych

o Nové vzdeldvacie technoldgie

e Rozvoj komunikac¢nych zru¢nosti

e Rozvoj prezentacnych zrucnosti

e Prevencia zavislosti na sektach a kultoch

e Prevencia drogovych zavislosti

e Typy institlcii a programov vzdelavania dospelych v meste Banska Bystrica



Garantkou spoluprace je Mgr. Veronika Kupcovd, PhD., Katedra andragogiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Mateja Bela.

Témy zvysnych péatnastich Uvodnych stretnuti: finanéna gramotnost, tréning pamate, Uvod do
pocitacovej gramotnosti, zdklady relaxdcie a meditacie, metddy a ucinky arteterapie, priprava na
prijimaci pohovor do zamestnania, komunikacia so zakaznikom, ako si ziskat pozornost zakaznika, ako
prezentovat pred publikom, zmeny v Zivotosprave, zdravy Zivotny Styl, lieCebné metddy, ako byt
kreativny a v ¢om, seba-poznavanie, seba-couchovanie.

Jednym z déleZitych aspektov projektu je reciprocita. Katedra andragogiky PF UMB vzdelava a
pripravuje do buducej praxe mladych fudi, ktorych zameranie bude orientované na pracu s dospelymi.
Kazdy priestor, kde si Studenti mozu prakticky vyskusat, ako sa vzdelavacie aktivity pripravuju, resp.
sami si vzdeldvaciu aktivitu pripravit a nasledne realizovat, je vitany. Zaciatok spolupréce s katedrou
bude prinosny pre obe strany. Nasou snahou je v spolupraci pokracovat aj po skonceni projektu.
Vysledkom mdze byt oficialna zmluva o spolupraci, zatial potvrdena neoficidlne.

Aktivity projektu a casovy harmonogram:

April — kontaktovanie lektorov, ktori navrhli svoje témy a tieZ oslovovanie lektorov na témy, ktoré vzisli
z hlasovania a vytvaranie ¢asového harmonogramu diskusnych for, propagacia

Maj — November — realizacia 22 fér, resp. prednasok / workshopov, v jednotyzdennom intervale, s
prestavkou cez prazdninové mesiace jul a august

Dna 3. marca bude prvé forum a diia 29. novembra 2016 posledné.

December — vyhodnotenie, spracovavanie vystupov, vyuctovanie.

Cas a miesto realizacie projektu:

Komunitné centrum Foncorda, ul. Havranské 9, pripadne Komuce, Robotnicka ul. alebo Komunitné

centrum Sasova podla potreby

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

e Flipchart (ponuka: Nobo BARRACUDA)

http://www.k24.sk/product/236884/Elektronika/Kancelar/Flipchart Barracuda_magnetycz
ny.html?product code=TABNOBO4TNF10

65,75€ s DPH

e  Fixky flipchart sada 4 farieb (3 balenia)

http://www.ajprodukty.sk/konferencia/flipcharty/sada-fixiek-staedtler-lumocolor/463205- 18€ s DPH
5212119.wf
e Flipchartovy papier 5ks
P v pap 20,3€ s DPH

http://www.uni-focus.sk/index.php?route=product/product&product id=6394

e Projektor BenQ MS630ST SVGA

https://www.gigastore.sk/dIp-projektory/beng-ms630st-svga-dip-projektor-3200-ansi-
130001-vga-hdmi-usb/

467,01€ s DPH

e Platno na projektor alebo nastenna keramicka tabula
54,21€ s DPH

https://www.supershop.sk/?id=21052597 &p=hsk093



http://www.k24.sk/product/236884/Elektronika/Kancelar/Flipchart_Barracuda_magnetyczny.html?product_code=TABNOBO4TNF10
http://www.k24.sk/product/236884/Elektronika/Kancelar/Flipchart_Barracuda_magnetyczny.html?product_code=TABNOBO4TNF10
http://www.ajprodukty.sk/konferencia/flipcharty/sada-fixiek-staedtler-lumocolor/463205-5212119.wf
http://www.ajprodukty.sk/konferencia/flipcharty/sada-fixiek-staedtler-lumocolor/463205-5212119.wf
http://www.uni-focus.sk/index.php?route=product/product&product_id=6394
https://www.gigastore.sk/dlp-projektory/benq-ms630st-svga-dlp-projektor-3200-ansi-130001-vga-hdmi-usb/
https://www.gigastore.sk/dlp-projektory/benq-ms630st-svga-dlp-projektor-3200-ansi-130001-vga-hdmi-usb/
https://www.supershop.sk/?id=21052597&p=hsk093

e Propagacia — raz mesacne v rdmci6 mesiacov — 6x 25 ks A3
obojstranne (na Uradné tabule mesta a v priestoroch KC)

6 x 150 ks A5 obojstranne

Material o podujatiach na mesacénej baze a jeho distribdcia v SirSom 200€ s DPH
okoli komunitnych centier. Material bude obojstranny a druhd strana
bude obsahovat informacie o komunitnom centre a jeho poslani.

(cena je odhadovand nakolko nie je presne uréeny pocet a spésob
propagacie)

e Ostatny material, spojeny s realizaciou workshopov

(farby, Stetce, polotovary na vyrobk na arteterapiu, ak budu treningy 650
psychohygieny, 10x karimatky na treningy psychohygieny (10 x 10 €) a 10x
deky (10 x 10 €)

(cena je odhadovana)

e Odmeny pre lektorov a lektorky v sume 15 euro za jednu 2 hodinovu

lekciu = 22 lekcii po 15 euro65,75+ 330
e Obcerstvenie pre lektorov a uchadzacov vo vyske 5 eur za lekciu, bude 110
sa nakupovat mesacne (¢aj, kava, cukor)
, . . 1915,27€ s
Celkovy rozpocet projektu v €: DPH !

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Projekt kladie doraz na dobrovolnicku ¢innost ako podstatnu c¢ast Ucasti jednotlivcov na znasobeni
hodnoty participativneho rozpoctu. Projektovy tim sa bude dobrovolnicky podielat na administrative
projektu, organizaénom zastreSeni a priprave jednotlivych podujati, ich propagacii, facilitacii
diskusnych for, ako aj na vsetkych ostatnych aktivitach, spojenych s realizaciou projektu. Ocakavany
rozsah dobrovolnickych ¢innosti, spojenych s vedenim projektu, je 42 hodin pred samotnym podanim
projektu (pripravné stretnutia patélenného timu, pisanie projektu), a nasledne po jeho schvéleni cca
16 hodin mesacne (priprava podujati, stretnutia s lektormi, facilitdcia 4 az 5 fér mesacne, teda 352
hodin pocas celého trvania projektu). Za¢tovaniu a vyhodnoteniu projektu budeme po skdsenostiach
s predoslymi realizovanymi projektmi venovat dalsich 25 hodin.

Velkym benefitom je aj sietovanie s univerzitnymi pedagdégmi a nadviazanie spoluprace a partnerstva
s Univerzitou Mateja Bela. Stucastou prilohy je list vedtceho katedry, ktorym tuto spolupracu deklaruje.
(Priloha ¢. 2)

V spoluprdci so studentmi Studijného odboru Andragogika, v rdmci odbornej praxe budud dobrovolnicky
zabezpedované vzdelavacie aktivity a podujatia, napr. vo forme kvizov a vedomostnych sutazi. V ramci
odbornej praxe mézu studenti Studijného odboru Andragogika participovat aj na tvorbe vzdelavacich
programov / podujati. Zapojenie Studentov a S$tudentiek do projektu odhadujeme na 35 hodin.
Odhadovany celkovy dobrovolnicky vklad do projektu je 354 hodin.

Priloha ¢. 1:



Vystupy z vyskumu

V pripravnej faze projektu sme zrealizovali online prieskum, kde sme sa oslovenych pytali na ich
preferencie v oblasti vzdelavania a spoznavania novych tém prostrednictvom diskusnych vecerov. Do
prieskumu sa v priebehu jedného tyZzdna zapojilo 68 ludi.

Otazka €. 1: Keby ste si mohli vybrat, aké vzdelavacie aktivity/kurzy/Skolenia alebo debaty na aké
témy by ste mali zaujem navstevovat?

Finan¢nd gramotnost 15 22.1%

Socialno-psycholgické tréningy a terapie,tréningy pamate 37 54.4%
Praktické workshopy na varenie ¢i zmeny v Zivotosprave 28 41.2%
Pocitacova gramotnost 25 36.8%

Nauéme sa podat prva pomoc-workshopy 26 38.2%

Relaxacné a meditacné vecery 24 35.3%

Seba-couchovanie 23 33.8%

Arte terapia 18 26.5%

Priprava na prijimaci pohovor do zamestnania 14 20.6%
Komunikacia so zakaznikom, ako si ziskat jeho pozornost 8 11.8%
Ako prezentovat pred publikom 16 23.5%

Tvorivé dielnicky 43 63.2%

Iné 12 17.6

V Casti iné sa objavili: jazykové kurzy, kurzy sebaobrany, Sport, budovanie komunity, workshopy so
sebapozndvacim zamerom, zaZitkové workshopy zamerané na psychologické témy, zdravie, zdravy
Zivotny styl, liecebné metddy, alternativhu medicinu rozvoj osobnych a socialnych kompetencii deti, ¢i
etiketu sprdvania. Zaznamenali sme zaujem o prirodovedné a geografické workshopy, workshopy
0 vesmire a cestovani alebo cestovatelské vecery a pod.

Vacsinou sa zapojili Zeny (91%) a osoby vo veku 25 az 55 rokov (53%) a tieZ nad 55 rokov (37%).
Zvysnych 10% respondentov/iek malo medzi 15 a 25 rokov.

97% respondentov/iek by bolo ochotnych projekt podporit svojim hlasom a zvysné 3% boli
nerozhodné. Ani jeden respondent neodpovedal na otazku Podporili by ste takyto zamer svojim hlasom
ako projekt v participativnom rozpocte? Nie.



