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Nazov projektu:

Komunitna bylinkova zahrada

Autor/ka: Edita Gabajova

Strucny popis:

Problém je, Ze ¢oraz viac fudi vyhladdva alternativne spdsoby liec¢by, hlavne na baze prirodnych lieciv,
avSak velmi malo ludi dnes uzZ jednak pozna liecivé byliny, ale aj sp6sob ich spravneho pouzivania.
Ucelom projektu je nautit Siroku verejnost rozoznavat, pestovat pouzivat a skladovat liecivé byliny a
tak prispiet k udrzatelnému zdraviu obéanov.

Hlavny ciel projektu: vybudovat nauéni komunitnd bylinkovi zdhradku ako zdroj poznania a
pouzivania lieCivych byliniek
Ciel'ova skupina: Siroka verejnost, obyvatelia Foncordy, a zZiaci zakladnych a materskych $kél
Projekt ma nducno-vychovno-vzdeldvaci charakter a sliZi na propagdciu lie€ivych rastlin a ich vyznamu
pre zdravie ¢loveka. Okrem zdravotného vyznamu ma aj esteticky a motivaény prinos pre zriadenie si
vlastnej bylinkovej zahradky, alebo komunitnej zahradky na sidliskach, alebo v Skoldch
Ocakdvané vysledky, zmeny:

o zlepsena informovanost obyvatelov o pestovani a vyuzivani liecivych bylin

e ziskanie novych zruénosti v budovani bylinkovych zahrad/zdhonov

e zniZenie rizik nespravneho pouZivania lie€ivych rastlin

e zvySenie efektu liecby prostrednictvom prirodnych lieciv
Realizacny partner projektu: Komunitné centrum Foncorda.

Popis projektu:
Projekt, okrem uvedenych prinosov, je stuc¢astou EKO programu KC a pokracovanim projektu Externd
komunitnd obyvacka. Bude pozostéavat z nasledovnych aktivit:

a) Vymedzenie plochy a vypracovanie projektu terénnych Uprav a vysadby

b) Terénne a sadové Upravy a vysadba lieCivych bylin

c) Zber, susenie a uskladnenie bylin

Popis realizacie aktivit:

a) Vymed:zenie plochy a vypracovanie projektu terénnych uprav a vysadby

V rdmci tejto aktivity bude vykonany vyber plochy pre umiestnenie bylinkovej zahradky v spolupréci so
KC Foncéorda a CVC a na zaklade vyberu bude zdhradnym architektom vypracovany navrh riesenia.
Vyber bylin pre vysadbu a ich rozmiestnenie bude konzultovany s odbornym garantom projektu.
Odborny garant: PaedDr. Edita Gabajova, Fytohorehron B. Bystrica

Projektant: Projektant a prip. realizator zdkladnych nevyhnutnych zdhradnych uUprav /terénne a
sadové Upravy/ - oslovenie a vyber vhodnych kandidatov

Orientacny termin realizacie: april 2016

Materidlno-technické zabezpecenie: bez narokov



Ocakdavané vysledky:
e Vypracovany jednoduchy projekt vysadby a terénnych a sadovych uUprav bylinkovej zahrady
prekonzultovany so spravcom pozemku, KC Fonéorda a verejnostou

b) Terénne a sadové upravy, vysadba bylin
Na zaklade vypracovaného projektu realizacie bylinkovej zahradky bude realizovany nadkup potrebného
materidlu pre terénne a sadové Upravy a nasledne sa prevedu Upravy terénu, osadenie obrubnikov a
skaliek, vystrkovanie chodnikov a dovoz a rozmiestnenie zeminy pre vysadbu bylin a nakoniec sa
nakupia a vysadia bylinky. Na samy zaver sa osadia informacéné tabulky vyrobené pocas realizacie Uprav
a vysadby.
Odborny garant: vybrany projektant a PaedDr. Edita Gabajova, Fytohorehron B. Bystrica
Realizacia: bude zabezpecena vybranych projektantom a dobrovolnickou pracou obcanov Foncordy -
dobrovolnikov koordinovanych prostrednictvom garanta a aktivistov Komunitného centra Fonéorda
Orientacny termin realizacie: maj—jun 2016
Materialno-technické zabezpecenie: obrubniky, skaly, kvetinace, strk, zemina, motyky, krompace,
lopaty, hrable, sadenice bylin, informacéné tabulky, obéerstvenie pre dobrovolnikov.
Zoznam pldnovanej vysadby liecivych bylin:
Zakladom bylinkovej zahradky budu trvalky: Mdta priepornd, Pamajordn obycajny, Salvia lekdrska,
Levandula uzkolistd, Nechtik lekdrsky, Echinacea purpurovd, Medovka lekdrska, Slez maursky, Ibis
lekdrsky, Materina duska, Tymidn a pod.
Tieto budu doplnené o pér sadenic prilezitostnych vhodnych doplnkovych letniciek
Ocakavané vysledky:

- Zrealizované terénne a sadové Upravy, vysadené lieCivé byliny a osadené info-tabulky, ktoré

budu obsahovat:

o nazov lieCivej rastliny,

. kedy a Co sa zbiera,

o na o a ako sa bylinka pouziva

c) Zber, susenie a uskladnenie bylin

Posledna aktivita ma tieZ aj edukaény charakter, zamerany na spravny zber, susSenie a skladovanie
lieCivych bylin. Finalizaciou produktu budu rézne spdsoby uskladnenia a informacné letaciky.
Odborny garant: PaedDr. Edita Gabajovd, Fytohorehron B. Bystrica
Realizacia: bude zabezpecenda dobrovolnikmi pod odbornou gesciou odborného garanta
Orientacny termin realizacie: august — oktober 2016
Materialno-technické zabezpecenie: susi¢e na bylinky, noznice, platno na vrecuska, stuzky/povrazok
na zaviazanie, Stitky na oznacenie druhu bylin, obCerstvenie pre dobrovolnikov
Ocakdavané vysledky:

- Vyhotovené koneéné produkty z lieCivych bylin — ako prezenty mesta a KC Foncorda

Casovy harmonogram:

April 2016 — vypracovanie projektu Uprav a vysadby bylinkovej zahradky

Ma3j — jun — ndkup materialu, terénne a sadové Upravy, vysadba bylin a osadenie tabuliek
August — oktdber — zber, susenie a skladovanie bylin, propagacia a prezentacia

Miesto realizacie projektu:
Aredl Centra volného c¢asu Havranské — KC Foncorda, Banska Bystrica



Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. vypracovanie zjednodusSeného projektu Uprav a vysadby a realizacia
. . . . 800,00
zakladnych terénnych Uprav
2. material: beténové obrubniky, kvetinace, Strk, Cierna félia, zemina, byliny,
. . . B . 1.395,00
stojany na susenie, nddoby na byliny, samolepiace Stitky, platno...
3. nakup naradia 270,00
4. dopravné naklady 60,00
5. vyroba 10 ramov so sietkou na susenie bylin 100,00
6. priprava a tlac informacnych letakov 250,00
7. obcerstvenie pre dobrovolnikov 300,00
Celkovy rozpocet projektu v €: 3.175,00

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Dobrovolnicka ¢innost bude organizovand dobrovolnikmi z komunity, z radov identifikujicej sa
verejnosti a z dobrovolnickej zakladne aktivnych ob¢anov z Komunitného centra Foncorda a bude
zamerand na pomocné prace pri terénnych a sadovych Upravach, vysadbu byliniek, osadenie tabuliek,
zber a susenie byliniek, vyrobu vrecusok so Stitkami, pod dohladom odborného garanta projektu, ktory
takisto svoju c¢innost zrealizuje ako dobrovolnik. Okrem toho odborny garant projektu zabezpedi
naklady na vyrobu informacnych tabul ako sponzorsky dar.

Hodnota cinnosti a daru navrhovatela - odborného garanta predstavuje sumu 300,00 EUR,
dobrovolnicka praca, organizovand navrhovatelom v spolupraci s partnerom projektu KC Foncorda, na
realizacii sa odhaduje cca na 250 hod po 2,00 EUR, teda celkom 500,00 EUR.

Celkova hodnota projektu sa tak navysi o 800,00 EUR, teda bude predstavovat sumu 3.975,00 EUR



Priloha k rozpoctu na projekt Komunitna bylinkova zahradka:

Overené redlne cenové ponuky

Cenové ponuky materidlov a sluzieb boli ziskané bud priamo u predajcov ¢i zhotovitelov, alebo
prostrednictvom internetu.

Ceny materialu:
- betdénové zahradné obrubniky — cena za kus(1m) 1,7€, spolu 50 ks, cena 85,0 €,
- betdénové kvetinace — cena za kus 12-25€, spolu cca 10 ks, priemerna cena cca 185,0 €,
- Strk —cena 25 kg balenia 7,5€, spolu 20 baleni, cena 150,0€
- zemina na byliny — balenie 10l 2,5€, spolu 60 baleni, cena 150,0€
- &ierna zahradnd félia — cena balenia 8m? 4,5€, spolu 4 balenia, cena 18,0€
- sadenice bylin — 11 druhov po 15 ks, cena za kus 3-5€, spolu 165 ks, cena cca 660,0€
- nadoby na byliny — 22 kusov po 5,0€, cena 110 €,
- suSiaky na pradlo (ako podstavce pod susice) — 4 ks, cena za ks 25,0€, spolu cena 100,0€
- platno na vrecuska — 6 m, cena za 1m 5,5€, cena spolu 33,0€
- Stitky samolepiace — 200ks cena 4,0€
Cena spolu: 1.395,00€

Ceny za nakup ndradia:
- 2ks furikov — cena za kus:25,0€, spolu 50,0€
- 2 ks krompacov — cena za kus:30,0€, spolu:60,0€
- 4 ks lopat — cena za kus:10,0€, spolu: 40,0€
- 4 ks motyk — cena za kus:15,0€, spolu:60,0€
- 2 ks hrabli — cena za kus: 10,0€, spolu:20,0€
- 4 ks noZnic — cena za kus: 10€, spolu: 40,0€
Cena spolu: 270,00 €

Naklady na dopravu:
- 4 xdoprava materidlu, tovarov a ndradia, 4 x cca 10 km & 1,5€ spolu 60,00 €

Sluzby:
- Vyhotovenie navrhu bylinkovej zahradky a zdkladnych terénnych Gprav— 80 hod & 10,0€, cena
800,0€
- Vyhotovenie rdmov na susenie bylin — 10 ks 4 10,0€, cena 100,0€
- Vpracovanie textov a grafického ndvrhu letacikov — 10 hod a 12,0€, spolu 120,0€
- Tla¢ 1000ks letacikov format As cena za kus 0,13€, spolu 130,0€
Cena spolu: 1.150,00 €

Obcerstvenie:
- terénne Upravy — 2 stretnutia
- osadenie obrubnikov, kvetinacov, félii a Strku — 3 stretnutia
- rozvoz zeminy — 1 stretnutie
- sadenie bylin — 1 stretnutie
- zber a susenie bylin — 2 stretnutia
- Sitie vrecusok a popis Stitkov — 2 stretnutia
- plnenie vrecusok a nadob bylinami — 1 stretnutie
Celkom 12 stretnuti po cca 10 ludi, kdva/¢aj, mineralka, chlebi¢ek/zakusok — cca 2,5 € na osobu,
celkom 300,00 €



