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Nazov projektu:

Kurz rodi€ovskych zru€nosti

Autor/ka: Veronika Koskova

Strucny popis:

Vzdelavanie rodicov je jeden z pilierov stanov obcianskeho zdruZenia Materské centrum Mamina,
ktorym chceme rodi¢ov povzbudit a posilnit ich v ich jedineénom poslani — vychovavat. Zvladnut
vychovu malych ¢i vacsich deti je naro¢né. Vyzaduje si to vela trpezlivosti, znalosti a podpory, ¢o v
rodinach neraz chyba. Preto vznikli aj tieto kurzy, ktorych koncepciu popisuju ich zakladatelia —
manzelia Leeovci v knihe ,,Kniha o rodicovstve” a ktoré sme sa rozhodli realizovat v naSom materskom
centre prvykrat.

Jedna sa o kurzy:

1. Kurz pre rodic¢ov deti do 10 rokov
2. Kurz pre rodicov tinedzZerov

Popis projektu:

Kurzy, ktoré chceme realizovat v priestoroch MC Mamina, pozostavaju kazdy z piatich stretnuti. Jedno
stretnutie trva 3 hodiny. Jeho sucastou je odborna prednaska na konkrétnu tému, ktora je ozivena DVD
vstupom.

DVD vstup okrem iného ponuka aj nazory skidsenych odbornikov (psycholdg, lekar, atd.). K téme
prindsaju svoje skusenosti rodicia, na cielené otazky v kratkej ankete odpovedaju aj deti. Nezabuda sa
ani na rodicov, ktori z rozliénych dovodov vychovavaju svoje deti sami.

V rdmci stretnutia rodicia dalej rieSia rozne ulohy a cvicenia z prirucky suvisiace s témou a aplikované
na konkrétne situdcie, ktoré zaZivaju vo svojom prostredi.

Témy stretnuti:

Budovanie pevnych zakladov
Naplfanie potrieb nasich deti
Stanovenie hranic

U¢it deti zdravym vztahom
Nas dlhodoby ciel

vk wnN e

Téma stretnutia vyusti do zdielania konkrétnych skusenosti rodi¢ov a diskusie, ktord je vedena
skdsenym facilitdtorom.



V MC Mamina bude tieto kurzy viest skisena lektorka, t. ¢. ¢lenka materského centra Zuzana
Vojtasova. Vdaka ¢lenkam materského centra, ktoré pracuji u nas dobrovolnicky — bez naroku na
odmenu, mdzeme poskytovat aj odborné a profesionalne sluzby, v pripade tohto kurzu by sa
pohybovali v sume cca od 300 eur, ktoré su takto pristupné pre vsetkych.

Zo skusenosti vieme, Ze ak sa chcu rodi¢ia vzdelavat, ¢astokrat je ,kamerom Urazu” ndjdenie si
opatrovatelky, ktorej by zverili svoje deti. Pri tychto kurzoch je doélezité, aby sa rodicia plne
sustredili ,preto v rdmci kurzu ponikame moznost prist s dietatom a nechat ho animatorom, ktori mu
pocas trvania kurzu vytvoria program a budu ho strazit. Na tato prileZitost mame k dispozicii hernicku,
ktora je hned'vedla miestnosti, kde bude prebiehat kurz.

Kurzov sa m6zu zucastnit rodicia deti vSetkych vekovych kategdrii (Kurz pre rodicov deti do 10 rokov a
Kurz pre rodicov tinedZerov).

Casovy harmonogram:
Jar a jesen 2016

Miesto realizacie projektu:
Materské centrum Mamina, Tatranskda 10, 974 11 Banska Bystrica

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1.technické zabezpecenie ( dataprojektor +platno) 600
2.didaktické pomocky — prirucky, knihy, DVD 130
3. obcerstvenie 150
4. odmena pre animatorov deti 879
5. propagacia 100
Celkovy rozpocet projektu v €: 1859

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Poslanim MC je svojimi aktivitami posilnit spolocenské vedomie Zeny — matky v ramci zdravo fungujlice;j
rodiny a chranit jej priestor v spolocnosti, vzdeldvat a posiliiovat socidlne kontakty Zeny na materske;j
dovolenke.

V ramci podpory prevencie socidlno-patologickych javov , ¢i komunitného rozvoja na sidlisku Sasova
i v Banskej Bystrici sa zapdjame do réznych ¢innosti socidlneho, verejnoprospesného charakteru ako
,Mila pre mamu“( oslava Dfia matiek pod ochrannou zndmkou Unie materskych centier - UMC),
,Vstipte s dietatom” (UMC), , Neodfajcite im detstvo” ( Liga proti rakovine), ,, We love eating” (mesto
BB). Dalej su to rozne zbierky humanneho charakteru ako , Nezdbudka“(Liga za dusevné zdravie),
,Modry gombik“(UNICEF), ,Dakujem, Ze si mama“ (UMC).

V rdmci napltiania stanovenych ciefov MC tvorime a organizujeme i tento rok rdzne vlastné projekty
a aktivity. Ide o aktivity pre deti na podporu zdravého dusevného, ale i telesného vyvinu ako aj aktivity
pre rodi¢ov na materskej a rodi¢ovskej dovolenke, zamerané na osobnosti rozvoj, rozvoj rodi¢ovskych
zrucnosti, relax a podporu psychohygieny



Takmer vsetky aktudlne aktivity — pre matky a ich deti a rodiny, ako napr. dielni¢ky, pohybové hry,
Montessori hernicka, MDD, Mikulds, Den matiek, vzdelavacie aktivity, zabezpecuju ¢Elenky MC -
mamicky na materskej dovolenke, ¢i sympatizanti - ako dobrovolnicky.

Priloha k projektovému navrhu

KURZ RODICOVSKCH ZRUCNOSTI
(cenova ponuka)

e 1.DVD - nazov: Kurz pre rodicov deti do 10 rokov (DVD) 30,00 Eur / 1 ks
e  Prirucka pre ucastnika - nazov: Kurz pre rodic¢ov deti do 10 rokov 2,00 Eur /1 ks
e 2.DVD - nazov: Kurz pre rodicov tinedzerov (DVD) 30,00 Eur / 1 ks

e Prirucka pre Ucastnika - nazov: Kurz pre rodicov tinedzerov 2,00 Eur/1ks
¢ Kniha o rodicovstve(Nicky a Sila Lee, vydavatelstvo Familiaris, 2011) 10,00 Eur / 1 ks

Nazov a adresa (aj webova) firmy, ktora bude dodavatelom:
http://maranathapo.sk/aktivity/rodicovsky-kurz/

Marana Tha

Svébska 22

080 05 Presov
info@maranathapo.sk
0905 762 777

http://knihy.heureka.sk/kniha-o-rodicovstve-nicky-lee-sila-lee/ - tato kniha sa da v knihkupectvach
zohnat aj pod 10 Eur, no pri hromadnej objednavke priruciek pre acastnikov, DVD a knihy bude
vyhodnejsie platit len jedno postovné. Prirucky budeme kupovat v pocte po 15 ks ku kazdému kurzu
t.j. spolu 30 ks.
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