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Nazov projektu:

Laskomerskeé singletraily — Specialne
terénne chodnicky pre horskych cyklistov

Autor/ka: Pavol Krnac

Strucny popis:

Hlavnou naplriou projektu je vybudovat siet cyklo-chodnikov - singletrailov pre horskych cyklistov v
lokalite Laskomerska dolina a okolie. Tento koncept (v zahranici overeny praxou), prinesie nové
mozZnosti rekredcie a zdbavy pre Siroké spektrum cyklistov, rozvoj cestovného ruchu, sluzieb pre
cyklistov, zvysené povedomie o meste v novej skupine ludi, virdlny marketing. Projekt je zamerany na
Siroké spektrum cyklistov, Cize na velku cielovd skupinu. Realizacia projektu je hlavne zaloZzena na
dobrovolnickej praci, pomaha budovat komunitu, vztah k prirode, podporuje Sportové ambicie, nové
vyzvy pre cyklistov, stiera vekové hranice vdaka spoloénym cielom. Prispeje k zvySeniu technickej
zdatnosti a tym aj bezpecénosti cyklistov v teréne. Dlhodobé vyuZitie, jednoducha Gdrzba a udrzatelnost
projektu po ukonceni realizacie.

Popis projektu:

Cielom projektu je vybudovat cyklo aredl pre horskych cyklistov - 6 trati o celkovej dizke cca 15km
(Specialne sekcie), ktoré prinesu —technické, zabavné a dobrodruzné jazdenie na Specidlne upravenych
tratiach v lokalite Laskomerska dolina a blizkom okoli. Nové mozZnosti pre Siroké spektrum cyklistov.

Lokalita Laskomerskej doliny bola zvolend z viacerych dévodov. Prvym je jednoducha dostupnost v
blizkosti mesta, pristupnd na bicykli bez potreby pouZitia iného dopravného prostriedku. Za druhé,
oblast mestského lesoparku Laskomer je uz dlhodobo uréena ako zéna na rekredciu a Sportové vyZitie
obcfanov mesta, ale tuto funkciu dostato¢ne neplni. Vdaka tomuto projektu sa tejto lokalite prinavrati
jej planované vyuZitie a prinesie zlepsSené moznosti nie len pre cyklistov, ale i pesich, ¢i beZzcov. Za
tretie, lokalita je mimoriadne cyklisticky atraktivna. Projekt po dokonceni prinesie Uplne nové moznosti
jazdenia na bicykli v horskom teréne, okorenené o terénne a umelé prekazky. Ni¢ podobné sa v tomto
regione doposial nenachadza. Viacero stupriov narocnosti uspokoji pokrocilych ale i zaciatocnikov,
ktori ziskaju nové moznosti na zvySovanie svojich jazdeckych zru¢nosti na bezpecnych tratiach. Noa v
neposlednom rade aj fakt, Ze cca 95% Uzemia na ktorom sa traily nachadzaju je v sprave Mestskych
lesov Banska Bystrica.

Ako priklad takychto Uspesnych aktivit v zahrani¢i mozu sluzit napr. Rychlebské stezky CR
www.rychlebskestezky.cz, ktoré uz niekolko rokov patria medzi top cyklo lokality. Na Slovensku su
prikladom Presovské traily, ktoré vytvorilo OZ SloMBA a ziskalo zarn ocenenie ako jeden z troch Naj
produktov cestovného ruchu od PreSovského kraja za rok 2014.
http://www.severovychod.sk/info/57638-naj-produkty-cestovneho-ruchu-su-az-tri-ocenenie-ziskal-
aj-znamy-chatar.
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Takéto projekty prindsaju zvyseny prilev nového typu turistov, ktori vyZzaduju urcity servis a sluzby,
spojené s ich ¢innostou a navstevou tejto lokality, ¢im tento projekt prispeje k rozvoju turizmu v
regione.

Projekt okamzite po jeho spusteni na jeseri 2014, zaujal Sirokd cyklistick( verejnost z Banskej Bystrice
a okolia (aktualne 700 ¢lenna komunita na Facebook-u www.facebook.com/KoLesom.oz ). Asi 100-ka
dobrovolnikov sa aktivne zapojila do realizacie a ich pocet rastie.

Projekt spfﬁa podmienku udrzatelnosti tym, Ze zakladom komunity su aktivni cyklisti, v ktorych zdujme
je a bude projekt udrziavat vo funkénom a zjazdnom stave a dalej ho rozvijat a zveladovat. Udrzba a
dalsie zveladovanie uzZ nie je ¢asovo, ani financne narocné.

Etapy projektu:

Pripravna etapa: zahrnala vybavenie vsetkych potrebnych povoleni a dokumentacie (2014).

Prva etapa: zahdjenie vystavby prvého zo $iestich planovanych singletrailov v dizke 4km (jeseri 2014)
Druha etapa: dobudovanie prvého singletrailu a vybudovanie druhého singletrailu (leto/jesern 2015)
Tretia (aktuadlna) etapa: dobudovanie druhého trailu, vybudovanie 2-3 novych trailov (jar-jesen 2016)

Hlavné ciele realizacie tretej etapy projektu, ¢asovy horizont jar-jesen 2016:

e Dokoncenie trailu ¢.2 a oficidlne otvorenie pre verejnost

e Hrubé terénne prace za pomoci mechanizdcie — vytvorenie telesa chodnikov a jeho spevnenie
(2- 3 nové singletraily)

e terénne Upravy okolia — Cistenie a kl¢ovanie

e Uprava a zhutnenie povrchu a terénnych prekazok

e Budovanie umelych prekazok

e Spustenie propagdacie prostrednictvom webstranky, promo video a reklamné letaky

Casovy harmonogram:
jar-jesen 2016

Miesto realizacie projektu:
Banska Bystrica - Laskomerska dolina a okolie

Rozpocet projektu:

Polozka: Sumav €:
1. Prendjom mini rypadla v rozsahu 14 dni (56,65€ s DPH den) 793€
2. | Odborné prace (bagrista /14dni / 7hod./den) 690€
3. Doprava mini rypadla na miesto realizacie 80€
4, Naradie — 2x furik (4 40€), 2x lopata (4 9€), 1x ¢akan (4 12€) 110€
5. | Prendjom vibracnej dosky (10 dni/ 27€/den) 270€
6. Material, dosky (3 m3) a hranoly (1 m3) + doprava 950€
7. | Spojovaci material (klince, skrutky, spojovacie prvky) 210€
8. PHM — mini rypadlo, vibra¢na doska, krovinorez a motorova pila 330€
9. | Pletivo Sesthranné pozinkované 2 rolky/a 50m 114€
10. | Flexi bruska a nahradné kotuce (brusenie naradia, rezanie materialu) 45€
11. | Doprava brigadnikov, naradia a materialu na miesto realizacie 120€
12. | Naterové hmoty na drevo 160€
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13. | Vyroba propagacného videa 500€
14. | Reklama a propagdcia (letdky 3000ks) 468€
Spolu rozpocet: 4840€

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Cely projekt je realizovany ¢lenmi nasho zdruZzenia a dobrovolnikmi, okrem cinnosti, ktoré si vyZaduju
odbornu zdatnost. Pri realizacii nasho projektu v roku 2016 predpokladame podla skisenosti z
predoslych rokov, Ze bude odpracovanych minimalne 2500 dobrovolnicky hodin.

Priloha ¢.1

Rozpocet — cenova ponuka k projektu Laskomerské singletraily

1. Prenajom mini rypadla v rozsahu 14 dni (56,65€ s DPH den) — 793€

Dodavatel: Zeppelin s.r.o. Zvolenska cesta 50, B.Bystrica www.zeppelin.sk

2. Odborné prace (bagrista /14dni / 7hod./defi) — 690€

ENIMEDICAL a.s., Klincova 24, Bratislava, www.enimedical.sk poznamka: dodavatel sa méze zmenit, alebo
budu viaceri a to v pripade, Ze €as realizacie bude kolidovat s moznostou dodat’ kvalifikovanu prac. silu.
3. Doprava mini rypadla na miesto realizacie — 80€

Polozka zahffia prenajom vozika na prepravu a PHM do vozidla, ktoré bude realizovat dovoz a odvoz
Prenajom vozika: ICEKO s.r.o., Mi€inska cesta 35, Banska Bystrica www.iceko.sk

Privesny vozik: prenajom do 4hod./ 8,40 s DPH, celkovo 6x 50,40€, cca 30€ PHM

4. Naradie — 2xfurik (440€), 2xlopata (a9€), 1xCakan (a12€) — 110€

Dodavatel: ZETES s.r.o. Predajfia naradia, lesnickej a zahradnej techniky, Banska Bystrica,

5. Prenajom vibraénej dosky (10 dni/ 27€/def) — 270€

Dodavatel: Stavexing BB s.r.o. Magurska 37, Banska Bystrica, http://stavexigbb.webnode.sk

6. Material, dosky (3 m3) a hranoly (1 m3) + doprava — 950€

Dodavatel: Obecny podnik lesov s.r.o., 976 33 Poniky, http://www.pilaponiky.sk/

Jednotkova cena dosky: 230,5 €/M3, hranoly 231,5€/M3

7. Spojovaci material (klince, skrutky, spojovacie prvky) — 210€

Dodavatel: VKP Stell s.r.o., Kremni¢ka 3, Banska Bystrica, www.vkpsteel.com

8. PHM — mini rypadlo, vibraéna doska, krovinorez a motorova pila — 300€

PHM budu nakupované podla aktualnej cenovej ponuky v deri nakupu za najvyhodnejsiu cenu.

9. Pletivo Sesthranné pozinkované 2 rolky/a 50m — 114€

Dodavatel: Presport s.r.o. Zvolenska cesta 19, 974 01 Banska Bystrica, www.prespor.sk

10. Flexi braska a br.kotuc¢e (brusenie naradia, rezanie materialu) — 45€

Dodavatel: TWD s.r.o., Kremnicka 5, 974 03 Banska Bystrica, www.twd.sk

11. Doprava brigadnikov, naradia a materialu na miesto realizacie — 120€

Tato polozka obsahuje nakup PHM pre mot.vozidla, ktorymi budeme realizovat vyvoz. 3

vozidla, dopravovana vzdialenost na den/brigadu v priemere 13km
Odhadovana priemerna spotreba vzhladom na zatazenie a terén je 10L na 100km

Predpokladany pocet brigad 30, o je zhruba 115L PHM

12. Naterové hmoty na drevo — 160€ (Xyladecor Standard 5L balenie, 4ks a 40€)
Dodavatel: Farby Sabr, Jegorovova 37, Banska Bystrica, www.farbysabr.sk

13. Vyroba propagacného videa — 500€

Dodavatel: Michal Puchy — IPSUM, Kralovoholska 4 Banska Bystrica, https://vimeo.com/michalpuchy
14. Reklama a propagacia (letaky) — 468€

Dodavatel: Kniharstvo Alfa, Kyjevské namestie 358/2, 974 04 Banska Bystrica www.kniharstvo.sk
Naklad 3000ks letak A5 (4 strany A4, leskla krieda 135g, 1 lom) cena za kus 0,156€ s DPH
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