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01.

Nazov projektu:

Hudba v obraze

Autor/ka: Rébert Mikus

Strucny popis:

Putovna vystava, ktorej obsahom je umeleckd tvorba v oblasti hudobného priemyslu na obaloch LP
platni, vydanych od konca 60-tych rokov do zaciatku rokov 80-tych. Cielom vystavy je pribliZit Sirokej
verejnosti tvorbu, ktord dominovala na obaloch dlhohrajlcich platni a ktord sa dnes aj vdaka internetu
a digitdlnym mp3 nahravkam vytraca z bezného Zivota. Jednotlivé diela su starostlivo vybrané tak, aby
aj z hudobného aj z umeleckého pohladu, boli ¢o najatraktivnejsie a najvzacnejsie.

Popis projektu:

Jednym z hlavnych cielov je oboznamit mladsiu generaciu s pévodnou ¢eskoslovenskou tvorbou nielen
po hudobnej stranke, ale aj po stranke obrazovej. Ldkavou formou obrazu, v jeho povodnej tlacovej
kvalite, mézeme predstavit populdrnu hudbu zo Slovenska a Ciech. V dobdch, kedy sa stale ¢astejsie
dostavame do digitdlnej podoby obrazu, je moznost nazivo a v plnej kvalite vychutnat dané umelecké
dielo.

Jednalo by sa o Ceskoslovenské hudobné nosi¢e na gramofdnovych platniach. Konkrétne LP albumy,
by na vystave boli pripravené na prehratie, aby mal divak z umeleckého diela ¢o najviac zazitkov.

Pocet by sa pohyboval od 50 do 70 kusov podla mnozstva vystavnej plochy.

Vystava by sa konala v galérii robotnickeho domu. Vernisaz by sa konala z nasledovnym programom:
Obcerstvenie

Rozhovor s hudobnym znalcom Ferom Horom

Rozhovory z umelcami, spevakmi a rezisérmi ktory poésobili vyrazne na hudobnej scéne v
Ceskoslovensku. Okrem inych by to boli Marcela Laiferova, Bratio Hronec, Fero Hora.

Sucastou programu by bol koncert a DJ hudobna akcia na ktorej, by sa hrala ¢eskoslovenska hudba a
program by bol prerusovany informaciami o hranych skladbach. Akcia by sa uskutocnila v Galérii na
Dolnej ulici, v priestoroch nezavislej hudobnej kniznice Fonotéka na Hornej 12, a hudobna diskotéka, v
priestoroch klubu Farhof Art Klub, Ndmestie Stefana Moyzesa 17.

Ako sekundarny, a délezity pozostatok po nasej akcii, ktory by mal spifiat funkciu dlhotrvajiceho
informacného zdroja, planujeme vydat brozurku, ktorej obsah by sa zameral na sériu ktora obsahuje,
30 zakladnych, a po hudobnej stranke vyznamnych hudobnych diel, ktoré su na verejnosti v takmer
zabudnutej podobe.

Touto cestou by sa obcan, ktory vyhladava kvalitnd pévodnu slovensku tvorbu a chce byt informovany,
v oblasti Jazz, Pop, Soul a aj ludovej tvorby, usmernil, a naviedol kinformaciam ktoré by v spletitej sieti



internetu len tazko hladal. Je na polutovanie hodné, v akom stave sa nachadza informovanost v oblasti
hudobnej produkcie na Slovensku pred zmenou rezimu. Malokto mal v tej dobe volné financie na to
aby si kupoval LP platne par krat do mesiaca a samozrejme aj dostupnost najkvalitnejsich diel, bola
velmi zlozita. Cielom tejto informacnej brozury je priniest to najlepSie z nasej histdrie jedinecnej a
pbévodnej slovenskej tvorby, minulého storocia a poukazat na to, ¢o si svoje svetové kvality zachovalo

az dodnes.

Tato brozirka by obsahovala zakladné informacie o interpretoch, ako:
ZaloZenie a vznik kapely alebo zaciatok spevackej kariéry umelcov
Diskografia, zoznam LP albumov

Biografia

Sucasnost

+ fotografie a odkaz na internetové stranky.

Pocet vytlackov: 500 ks

70 stran
Rozmer 16 x 26 cm

Aktivity projektu a casovy harmonogram:
September 2016 — November 2016

Cas a miesto realizacie projektu:
Robotnicky Dom, Banska Bystrica

Rozpocet projektu:

Tlac letakov (Aquapower, s.r.o0.)

Druh polozky: Sumav €:
Rozpocet na vernisaz a zahajenie vystavy:
Organizécia vystavy 700 Eur
Technicka ¢ast (POST Slovakia, s.r.o.) 50 eur
Material (TWD) 320 eur
Strava pre dobrovolnikov (ReStaurdcia La Secchia — Simona Tajbo3ova) 80 eur
Obcerstvenie na verniséz (La Secchia — Simona Tajbo3ov4) 50 eur
Prendjom zvukovej a nahravacej aparatury 200 eur
Ubytovanie (Hotel Narodny dom, BB) 110 eur
Odmeny pre ucinkujucich:
Hlavné osobnosti vernisaZe (Zmluvy o autorskom honorari) 1600 eur
Organizaéna zloZka (POST Slovakia, s.r.o0.) 200 eur
Doprava U¢inkujacich (POST Slovakia, s.r.0.) 150 eur
Spolu — rozpoéet na vernisa a zahdjenie vystavy: 2760 eur
Propagacia akcie:
Bilboardy (Tao Scorpi, s.r.0.) 120 eur
40 eur




Grafické prace (Matej Ceil)

360 eur

SPOLU

Autorské prava (Forza, a.s.) 150 eur

Jazykova mutécia (POST Slovakia, s.r.o0.) 90 eur

Spolu — propagacia: 1030 eur
3950 eur

Dobrovolnicka éinnost navrhovatela:

Dobrovolnici v spolupraci so Zahrada CNK, n.o.




02.

Nazov projektu:

Projekt LETO — Kultura pre fudi 2016

Predkladatel/ka: Marek Strajanek

Strucny popis:

PROJEKT LETO - Kultura pre ludi je unikatnym spojenim viacerych zaujmovych skupin, pésobiacich v
oblasti kultdry. Nosnou ideou je zastresit a zoskupit kultirne podujatia, organizované na nezavislej
urovni a pripravit tak pre obyvatelov a navstevnikov mesta Banska Bystrica doplnenie tradi¢ného
kultirneho leta. Tymto sa rozsiri zameranie a pocet kulturnych akcii a kultdrne leto sa obohati aj o
podujatia, ktoré zaujmu aj naro¢nejsich divakov. PROJEKT LETO - Kultura pre ludi. je postaveny na
piatich zakladnych pilieroch - hudba, literatura, film, divadlo a vytvarné umenie. Podpora z PR BB je
poZadovana len na niekolko organizovanych podujati (Kino v bazéne, Den Sasove] - Rudlovej, Festival
ROCKSCAPE, Urban Art Jam, Vytvarné dielne v meste, Leto v Zahrade, Konczom augusta fest).

Popis projektu:

Organizdtormi a zaroven navrhovatelmi projektu PROJEKT LETO - Kultdra pre ludi su ¢lenovia
neformalnej skupiny so zameranim na kultdru a umenie, ktord vznikla v rdmci procesu PR pre BB uz v
roku 2014. Stc¢astou neformalnej skupiny su €lenovia ob¢ianskych zdruzeni ART 77, BAZEN, URPIN, Vis
Verbi, neformalnej obcianskej skupiny TRI, Centra nezavislej kultdry Zahrada, Jazz Art Café Mefisto,
Urban Spot a Rady Studentov. Tato iniciativa zahffia desiatky kulturnych podujati organizovanych na
Uzemi mesta Banska Bystrica od maja do septembra 2016. Zoznam podujati bude zverejneny na
spolo¢nych propagacnych materialoch.

KedZe vacsina cClenov tejto neformalnej skupiny sa venuje organizovaniu mnohych podujati, pre
zjednodusenie realizacie je podpora z participativneho rozpoc¢tu smerovana len na vybrané kultirne
udalosti:

1. Kino v bazéne 2016

Pravidelné filmové projekcie od juna do augusta v netradi¢nom prostredi - v areali Gymnazia J. G.
Tajovského. Po pozitivnom ohlase verejnosti z minulych roénikov su na rok 2016 okrem filmov
planované aj koncertné vystUpenia. Ciefom je prilakat nielen mladych ludi na kvalitné filmy,
premietané pod holym nebom. Pozitivom je aj zvolena lokalita mimo centra mesta, orientovand na
obyvatelov sidlisk Podlavice a Fon¢orda.

2. Den Sasovej - Rudlovej

Podujatie sa tyka najvacsieho banskobystrického sidliska. Program bude zahfriat napriklad hry a
vystlpenia pre deti, ukdzku fudovych remesiel a predaj ru¢ne vyrobenych remeselnych vyrobkov,
divadelné a folklérne predstavenia. Vecerny program bude venovany hudbe a vystipeniam mladych
banskobystrickych a slovenskych kapiel. Organizatori difaju, Ze sa podujatie stane oblibenou stéastou
kulturneho Zivota na sidlisku Sasova.



3. Leto v Zahrade

Program bude realizovany v juli a v auguste, a to prevazne v exteriéroch CNK Zdhrada. V rdmci letného
programu budu okrem taneénych a divadelnych predstaveni, ¢i koncertov pre dospelého divaka,
organizované aj tvorivé dielne a predstavenia pre rodi¢ov s detmi. Cielom je sprostredkovat divakom
netradi¢ny zazZitok z predstaveni pod holym nebom a tiez umoznit zmysluplné travenie volného ¢asu
pocas leta pre vSetky vekové skupiny.

4. Festival ROCKSCAPE 2016

Stvrty roénik multizanrového festivalu organizovaného na zrekon$truovanom amfiteatri. Hudobny
program bude doplneny o sprievodny program - autorské Citania, diskusie, vytvarné dielne a iné.
priaznivcov. Festival sa uskutocni v juni 2016 v Banskej Bystrici, za Ucasti kvalitnych interpretov zo
Slovenska i velkych zahranicnych kapiel.

5. Urban Art Jam

Podujatie je zamerané na podporu urbanistického umenia — street artu, ktoré ma aj na Slovensku
dlhodobd tradiciu. Cielom je nielen zapojenie lokalnych street-artovych umelcov, ale aj obozndmenie
verejnosti s touto formu umenia. Podujatie sa bude konat zaciatkom leta v unikdtnych priestoroch
byvalého kina Hviezda — Urban Spote.

6. Vytvarné dielne v meste

Projekt je zamerany na podporu tvorivosti, experimentovania a spristupnenie vytvarnych postupov
vyuzivajlcich street-artové prvky. Projekt ponuka alternativny priestor, ktory je pre verejnost i deti
zaujimavy, s cielom tvorivo a s nadhladom podporit vztah hlavne mladej generacie k mestu Banska
Bystrica. Tvorivé dielne budu realizované v mesiacoch jun — august. Projekt zahfria dielne zamerané na
vyrobu vlastnych tri¢iek technikou sietotlace a technikou malby na textil a vyrobu drobnych predmetov
(samolepky, odznaky) inSpirovanych hudobnymi subkultirami a motivmi Banskej Bystrice.

7. Konczom augusta fest

Nezdvisly multiZanrovy festival, konany v priestoroch zahrady Divadla z PasdZe a letnej zahradnej
terasy Art Café Mefisto, po UspesSnej minulorocnej premiére pripravi svoj druhy ro¢nik. Tentokrat sa
poéita s priestorovym zapojenim celej Lazovnej ulice, pripadne trznice na ndmesti Stefana Moyzesa.
Okrem kvalitného hudobného programu, zameraného na alternativne a jazzové Zanre, budu pre
navstevnikov pripravené vystavy obrazov a fotografii, ¢i divadelné predstavenia.

Aktivity projektu a casovy harmonogram:
maj — september 2016

Miesto realizacie projektu:
Banska Bystrica — rozne lokality



Rozpocet projektu:

1. Kino v bazéne
600
1a Prenajom prav na premietanie filmovych titulov / 9x /
2. Den Sasovej — Rudlovej
1 000
2a Sluzby - prenajom nastrojového aparatu / PA systému /
3. Leto v Zahrade
200
3a Sluzby spojené s organizaciou podujati
4. Festival ROCKSCAPE 2016
1000
4a Sluzby - prendjom nastrojového aparatu / PA systému /
5. Urban Art Jam
1000
5a Sluzby spojené s organizaciou podujatia
6. Vytvarné dielne v meste
6a Vyroba sietotlacovych sit (200 eur)
6b Farby na sietotla¢ (100 eur) 550
6c Tricka (150 eur)
6d Material na vytvarné tvorivé dielne (100 eur)
7. Konczom augusta fest
600
7a Sluzby spojené s organizaciou podujatia
8. Propagdacia podujati 50
Celkovy rozpocet projektu v €: 5000

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Navrhovatel, t.j. organizatori jednotlivych podujati, budi zabezpecovat ich priebeh bez naroku na
honorar. Zaroven z vlastnych zdrojov pokryju dalSie naklady spojené s organizaciou podujati. KedZe
priprava tychto podujati trva aj celoroc¢ne, rozsah dobrovolnickej ¢innosti organizatora sa neda presne

vycislit.



Priloha: Cenova ponuka — Projekt LETO — Kultura pre l'udi.

Vytvarné dielne v meste

napinanie sit 30 €

ramy 70 €

siefovina 30 €

stierky a drziaky 40 €

gumy 30 €

nasvetlovanie sit a priprava makiet na nasvetlovanie 50 €
biela farba 20 €

Cierna farba 20 €

ténovace 10 €

tricka 38 Ks /4 3,86 s DPH / 150 €

http://www.vytvarny-e-shop.sk/eshop
http://www.reklamnepredmety.sk/tricko-adler-basic-cierna

Festivaly

Prendjom PA systému / nastrojového aparatu je Standardne vecou dohody medzi
objednavatefom a doddvatelom a zavisi od typu akcie, i dlzky jej trvania.

Prendjom nastrojového aparatu zahrna:

Sada komplet bicich nastrojov MAPEX (2x prechod, kotol, kopak, rytmicak, 4x stojan) 150eur

Gitarovy aparat (2x gitarové boxy (Randall XL 4x12", Laney 4x12" : 8 ohm + 3x head: Randall
V2, Marshall 120w, Laney Tfx) 250eur

Bass aparat (bass speaker 1x15" + head Kruger) 80eur
Sada odposluchovych speakerov 5ks: 250eur

Sada mikrofénov (6ks, kabeladz, 6ks stojanov) 240eur
obsluha nastrojového aparatu (cely derl) 60eur

doprava (naloZenie, vyloZenie + & 0,50eur - 1 km) 20eur

Doddvatel: rc TARTAROS s.r.0., Cere$fiovda 27, Banska Bystrica 974 05, ICO: 47 437 715

Propagdcia podujati

1 bilboard & 100 eur

Priklad cenovej ponuky: http://www.reklamabratislava.sk/sk/cennik.php



http://www.vytvarny-e-shop.sk/eshop
http://www.reklamnepredmety.sk/tricko-adler-basic-cierna
http://www.reklamabratislava.sk/sk/cennik.php

Urban Art Jam

Predpokladané celkové naklady:

Spojovaci material - 100 EUR
OSB dosky - 300 EUR
Zakladové farby - 250 EUR
Spreje cca 400ks - 1200 EUR
Prendjom lesenia - 300 EUR
Ozvucenie - 100 EUR

Priklady cenovej ponuky:
http://www.efarby.sk/farby-pre-streetart-umelcov-c417 1895
http://www.efarby.sk/spreje-pre-graffiti-c419 1049

Kino v bazéne

konkrétne filmové tituly uvddzané pocas celého leta eSte nie su uzavreté, preto nie je mozné
uviest konkrétnu cenovu ponuku

priklady distributorov filmovych titulov: http://www.ufd.sk/distributori/

Propagdcia Projektu LETO

tlac plagatov napr. http://www.faxcopy.sk/katalog/samoobsluha-far-a4-a3/B037/0



http://www.efarby.sk/farby-pre-streetart-umelcov-c417_1895
http://www.efarby.sk/spreje-pre-graffiti-c419_1049
http://www.ufd.sk/distributori/
http://www.faxcopy.sk/katalog/samoobsluha-far-a4-a3/B037/0

03.

Nazov projektu:

Nadchnime sa pre nové, uCme sa navzajom

Autor/ka: Martin Schwantzer, Barbora Paulinyova

Strucny popis:

Cielom projektu je posilnit doleZity aspekt komunitnej prace — komunitné vzdelavanie. Vytvorime
podmienky pre stretnutia v ramci niekolkych tematickych okruhov. Budu prebiehat formou Uvodnych
lekcii vybranych tém, ktoré vzisli z iniciativy v komunite, spojenej s Komunitnym centrom Foncorda, a
boli doplnené o dalSie témy po niekolkych diskusidach a online prieskume zaujmu Sirsej verejnosti.
Cielom stretnuti (diskusnych for a workshopov) je priniest verejnosti inovativne témy prostrednictvom
neformdlneho vzdelavania. Multiplikacny efekt tychto aktivit spociva v snahe o vzbudenie zaujmu
verejnosti o hlbsie vzdelavanie v danych témach, na ¢o bude po skonceni/pocas projektu vytvoreny
priestor v Komunitnych centrach.

Popis projektu:

Vybrané tematické okruhy boli navrhnuté veddcimi osobnostami zo Zivota komunitnych centier,
doplnené a podporené online hlasovanim verejnosti. Vystup hlasovania bol smerodajny pri vybere
koneénych tém. (Vid priloha ¢. 1).

Vytipované kurzy témy budu predstavené verejnosti prostrednictvom otvorenych fér, obsahujucich
prednasky a diskusie pod vedenim odbornych garantov / garantiek pre jednotlivé témy. Pre kazdé z
tychto fér bude vymedzeny priestor v rozmedzi 2 hodin (resp. 2x 45 minut s prestavkou, podla volby
garanta/ky). Na zéklade preferencii cielovych skupin uréime jeden fixny den v tyZdni, kedy bude
vzdeldvanie prebiehat. Napriklad utorok od 18.00 do 20.00 (¢o sa ndm osvedcilo uz na niekolkych
prednaskach). Pocas realizdcie projektu od mdja do novembra tak stihneme 22 fér, resp.
prednasok/workshopov. (Zvolend metdéda bude na lektorovi/ke). Podla potreby budeme facilitovat
diskusné féra pre obéanov na akékolvek témy, so snahou postupne tieto fora robit formou otvorenych
for, ktoré napliaju principy, kde je kazdy nazor nazorom, ktory je sti¢astou skupinového pola a kazda
emdcia/pocit, ktoré sa objavia, do skupiny patria.

Okrem inych budeme niektoré z vecerov realizovat v spolupraci s Katedrou andragogiky, PF UMB, kedy
z hladiska jednotlivych foriem vzdeldvania ponuka Katedra andragogiky, PF UMB predovsetkym
prednasky na témy:

o Specifikd ucenia sa dospelych

o Nové vzdeldvacie technoldgie

e Rozvoj komunikac¢nych zru¢nosti

e Rozvoj prezentacnych zrucnosti

e Prevencia zavislosti na sektach a kultoch

e Prevencia drogovych zavislosti

e Typy institlcii a programov vzdelavania dospelych v meste Banska Bystrica



Garantkou spoluprace je Mgr. Veronika Kupcovd, PhD., Katedra andragogiky, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Mateja Bela.

Témy zvysnych péatnastich Gvodnych stretnuti: finanéna gramotnost, tréning pamaéte, Gvod do
pocitacovej gramotnosti, zdklady relaxdcie a meditacie, metddy a ucinky arteterapie, priprava na
prijimaci pohovor do zamestnania, komunikacia so zakaznikom, ako si ziskat pozornost zakaznika, ako
prezentovat pred publikom, zmeny v Zivotosprave, zdravy zZivotny S$tyl, lieCebné metddy, ako byt
kreativny a v ¢om, seba-poznavanie, seba-couchovanie.

Jednym z déleZitych aspektov projektu je reciprocita. Katedra andragogiky PF UMB vzdelava a
pripravuje do buducej praxe mladych fudi, ktorych zameranie bude orientované na pracu s dospelymi.
Kazdy priestor, kde si Studenti mozu prakticky vyskusat, ako sa vzdelavacie aktivity pripravuju, resp.
sami si vzdeldvaciu aktivitu pripravit a nasledne realizovat, je vitany. ZaCiatok spoluprace s katedrou
bude prinosny pre obe strany. Nasou snahou je v spolupraci pokracovat aj po skonceni projektu.
Vysledkom mdze byt oficialna zmluva o spolupraci, zatial potvrdena neoficidlne.

Aktivity projektu a casovy harmonogram:

April — kontaktovanie lektorov, ktori navrhli svoje témy a tieZ oslovovanie lektorov na témy, ktoré vzisli
z hlasovania a vytvaranie ¢asového harmonogramu diskusnych for, propagacia

Maj — November — realizacia 22 fér, resp. prednasok / workshopov, v jednotyzdennom intervale, s
prestavkou cez prazdninové mesiace jul a august

Dna 3. marca bude prvé forum a diia 29. novembra 2016 posledné.

December — vyhodnotenie, spracovavanie vystupov, vyuctovanie.

Cas a miesto realizacie projektu:

Komunitné centrum Foncorda, ul. Havranské 9, pripadne Komuce, Robotnicka ul. alebo Komunitné

centrum Sasova podla potreby

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

e Flipchart (ponuka: Nobo BARRACUDA)

http://www.k24.sk/product/236884/Elektronika/Kancelar/Flipchart Barracuda _magnetycz
ny.html?product code=TABNOBO4TNF10

65,75€ s DPH

e  Fixky flipchart sada 4 farieb (3 balenia)

http://www.ajprodukty.sk/konferencia/flipcharty/sada-fixiek-staedtler-lumocolor/463205- 18€ s DPH
5212119.wf
e Flipchartovy papier 5ks
P v pap 20,3€ s DPH

http://www.uni-focus.sk/index.php?route=product/product&product id=6394

e Projektor BenQ MS630ST SVGA

https://www.gigastore.sk/dIp-projektory/beng-ms630st-svga-dip-projektor-3200-ansi-
130001-vga-hdmi-usb/

467,01€ s DPH

e Platno na projektor alebo nastenna keramicka tabula
54,21€ s DPH

https://www.supershop.sk/?id=21052597 &p=hsk093



http://www.k24.sk/product/236884/Elektronika/Kancelar/Flipchart_Barracuda_magnetyczny.html?product_code=TABNOBO4TNF10
http://www.k24.sk/product/236884/Elektronika/Kancelar/Flipchart_Barracuda_magnetyczny.html?product_code=TABNOBO4TNF10
http://www.ajprodukty.sk/konferencia/flipcharty/sada-fixiek-staedtler-lumocolor/463205-5212119.wf
http://www.ajprodukty.sk/konferencia/flipcharty/sada-fixiek-staedtler-lumocolor/463205-5212119.wf
http://www.uni-focus.sk/index.php?route=product/product&product_id=6394
https://www.gigastore.sk/dlp-projektory/benq-ms630st-svga-dlp-projektor-3200-ansi-130001-vga-hdmi-usb/
https://www.gigastore.sk/dlp-projektory/benq-ms630st-svga-dlp-projektor-3200-ansi-130001-vga-hdmi-usb/
https://www.supershop.sk/?id=21052597&p=hsk093

e Propagacia — raz mesacne v rdmcié mesiacov — 6x 25 ks A3
obojstranne (na Uradné tabule mesta a v priestoroch KC)

6 x 150 ks A5 obojstranne

Material o podujatiach na mesacénej baze a jeho distribdcia v SirSom 200€ s DPH
okoli komunitnych centier. Material bude obojstranny a druhd strana
bude obsahovat informdcie o komunitnom centre a jeho poslani.

(cena je odhadovand nakolko nie je presne uréeny pocet a spésob
propagacie)

e Ostatny material, spojeny s realizaciou workshopov

(farby, Stetce, polotovary na vyrobk na arteterapiu, ak budu treningy 650
psychohygieny, 10x karimatky na treningy psychohygieny (10 x 10 €) a 10x
deky (10 x 10 €)

(cena je odhadovana)

e Odmeny pre lektorov a lektorky v sume 15 euro za jednu 2 hodinovu

lekciu = 22 lekcii po 15 euro65,75+ 330
e Obcerstvenie pre lektorov a uchadzacov vo vyske 5 eur za lekciu, bude 110
sa nakupovat mesacne (¢aj, kava, cukor)
, . . 1915,27€ s
Celkovy rozpocet projektu v €: DPH !

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Projekt kladie doraz na dobrovolnicku ¢innost ako podstatnu c¢ast Ucasti jednotlivcov na znasobeni
hodnoty participativneho rozpoctu. Projektovy tim sa bude dobrovolnicky podielat na administrative
projektu, organizaénom zastreSeni a priprave jednotlivych podujati, ich propagacii, facilitacii
diskusnych for, ako aj na vsetkych ostatnych aktivitach, spojenych s realizaciou projektu. Ocakavany
rozsah dobrovolnickych ¢innosti, spojenych s vedenim projektu, je 42 hodin pred samotnym podanim
projektu (pripravné stretnutia patélenného timu, pisanie projektu), a nasledne po jeho schvéleni cca
16 hodin mesacne (priprava podujati, stretnutia s lektormi, facilitdcia 4 az 5 fér mesacne, teda 352
hodin pocas celého trvania projektu). Za¢tovaniu a vyhodnoteniu projektu budeme po skdsenostiach
s predoslymi realizovanymi projektmi venovat dalsich 25 hodin.

Velkym benefitom je aj sietovanie s univerzitnymi pedagdégmi a nadviazanie spoluprace a partnerstva
s Univerzitou Mateja Bela. Stucastou prilohy je list vedtceho katedry, ktorym tuto spolupracu deklaruje.
(Priloha ¢. 2)

V spoluprdci so studentmi Studijného odboru Andragogika, v rdmci odbornej praxe budud dobrovolnicky
zabezpedované vzdelavacie aktivity a podujatia, napr. vo forme kvizov a vedomostnych sutazi. V ramci
odbornej praxe mézu studenti Studijného odboru Andragogika participovat aj na tvorbe vzdelavacich
programov / podujati. Zapojenie Studentov a S$tudentiek do projektu odhadujeme na 35 hodin.
Odhadovany celkovy dobrovolnicky vklad do projektu je 354 hodin.

Priloha ¢. 1:



Vystupy z vyskumu

V pripravnej faze projektu sme zrealizovali online prieskum, kde sme sa oslovenych pytali na ich
preferencie v oblasti vzdelavania a spoznavania novych tém prostrednictvom diskusnych vecerov. Do
prieskumu sa v priebehu jedného tyZzdna zapojilo 68 ludi.

Otazka €. 1: Keby ste si mohli vybrat, aké vzdelavacie aktivity/kurzy/Skolenia alebo debaty na aké
témy by ste mali zaujem navstevovat?

Finan¢nd gramotnost 15 22.1%

Socialno-psycholgické tréningy a terapie,tréningy pamate 37 54.4%
Praktické workshopy na varenie ¢i zmeny v Zivotosprave 28 41.2%
Pocitacova gramotnost 25 36.8%

Nauéme sa podat prva pomoc-workshopy 26 38.2%

Relaxacné a meditacné vecery 24 35.3%

Seba-couchovanie 23 33.8%

Arte terapia 18 26.5%

Priprava na prijimaci pohovor do zamestnania 14 20.6%
Komunikacia so zakaznikom, ako si ziskat jeho pozornost 8 11.8%
Ako prezentovat pred publikom 16 23.5%

Tvorivé dielnicky 43 63.2%

Iné 12 17.6

V Casti iné sa objavili: jazykové kurzy, kurzy sebaobrany, Sport, budovanie komunity, workshopy so
sebapozndvacim zamerom, zaZitkové workshopy zamerané na psychologické témy, zdravie, zdravy
Zivotny styl, liecebné metddy, alternativhu medicinu rozvoj osobnych a socialnych kompetencii deti, ¢i
etiketu sprdvania. Zaznamenali sme zaujem o prirodovedné a geografické workshopy, workshopy
0 vesmire a cestovani alebo cestovatelské vecery a pod.

Vacsinou sa zapojili Zeny (91%) a osoby vo veku 25 az 55 rokov (53%) a tieZ nad 55 rokov (37%).
Zvysnych 10% respondentov/iek malo medzi 15 a 25 rokov.

97% respondentov/iek by bolo ochotnych projekt podporit svojim hlasom a zvysné 3% boli
nerozhodné. Ani jeden respondent neodpovedal na otazku Podporili by ste takyto zamer svojim hlasom
ako projekt v participativnom rozpocte? Nie.



04.

Nazov projektu:

Stavajme si mesto spolu

Autor/ka: Peter Rusnak

Strucny popis:

Problémom je, Ze investicie do zahustovania sidlisk a obytnych zén sa realizuju bez komunikacie
s ob¢anmi, resp. bez respektovania ich potrieb a ndzorov. To ma za nasledok peticie, nespokojnost
obcanov a predlZovanie doby realizacie investicie, resp. komplikacie pocas jej realizacie. Aby sme tento
problém eliminovali, navrhujeme zmenit postup pri zahustovani obytnych zén, a to tak, ze nova
vystavba sa bude realizovat na zdklade potrieb a predstav obyvatelov participativnham spésobom
v spolupraci s odbornikmi. U¢elom tohoto projektu je teda naucit a pripravit fudské zdroje na
participativny pristup k tvorbe verejnych priestorov.

Hlavny ciel: nastartovat procesy participativneho planovania tvorby mestského prostredia v BB
Specifické ciele:
1. zlepsit informovanost miestnej samospravy a verejnosti o participativnom planovani
mestského prostredia
2. vytvorit modelové rieSenie vybraného Uzemia (mestskej ¢asti) metddou participativnheho
uzemného planovania
3. ziskat a vyskolit novych odbornikov pre participativhu metédu izemného planovania

Cielové skupiny: architekti-urbanisti, planovaci, odborni pracovnici samospravy a statnej spravy,
aktivni obcania, obcianske zdruzenia

Ocakavané vysledky, zmeny:
1. zvySenie zaujmu spolocnosti o participativne planovanie verejnych priestorov
2. zrealizované vzorové riesenie vybraného uzemného celku participativnhou metddou
3. vytvorena aktivna skupina miestnych expertov pre participativne planovanie

Popis projektu:

Vo vyspelych krajinach je uz samozrejmostou, Ze na tvorbe mestského prostredia sa aktivne podielaju
participativne planovanie tvorby mestského prostredia takmer vbébec neaplikuje. Pritom je to
najdemokratickejSia forma samosprdvneho pristupu k rozvoju mesta.

Proces participacie verejnosti na planovani znamena cielene pripravovat komunikaciu a ziskat tak od
spravnych ludi sprdvne informacie v spravnej faze planovania. Pritom obcania su odbornici na to, ako
chcu Zit a architekti a planovadi na to, ¢o a kde je potrebné k tomu mat.

Ambiciou tohto projektu je vytvorit impulz a odskusat metddu interaktivneho izemného planovania v
podmienkach mesta Banska Bystrica a sucasne vysSkolit aj expertov z miestneho prostredia pre
participativne planovanie tak, aby sa tato metdda mohla uplatriovat v jednotlivych mestskych ¢astiach.



Cely projekt participativneho planovania pozostava z nasledovnych aktivit:

priprava miestnych zadujemcov o participativne planovanie

aplikacia participativnej metddy tvorby prostredia v konkrétnom uzemi (lokalite),
dopracovanie dokumentu do podoby vhodnej pre miestnu legislativu (napr. VZN)
prerokovanie dokumentu -

a. sobcanmi,

b. s poslancamiv Komisidch Mestského zastupitelstva,

5. dopracovanie dokumentu pre rokovanie v zastupitelstve,

6. informovanie verejnosti o postupe a vysledkoch prac.

PwnNPE

Pre participativny rozpocet su vybrané len prvé dve aktivity a to nielen z financnych, ale hlavne z
¢asovych a vecnych dévodov.

Popis realizacie aktivit:

1. Priprava miestnych zaujemcov o participativne planovanie
Tato aktivita bude pozostavat z dvoch navzajom prepojenych krokov — z odborného seminara a
pracovného workshopu:

a) Semindr: Prinosy, rizika a zdklady participativneho pristupu v urbanizme
Celodenny seminar s prednaskami a diskusiou na témy:
- Preco je dnes participativna architektira a urbanizmus aktudlny? Aké su prinosy a rizikd
participativneho pristupu tvorby mestského prostredia?
- Architekti, obc¢ania a verejna sprava - ako nastavit ich Ulohy v participativnom verejnom
projekte v zastupitelskej demokracii tak, aby sa vyuzili prednosti aktérov?
- Ako sa lisi participacia integrovana do planovacich procesov a sociologické vyskumy vo filozofii
a praktické vysledky?
- Ukazky konkrétnych projektov verejnych priestranstiev a tzemnych planov.
Lektor: Ing. arch. Petr Klapsté, Fakulta architektiry CVUT Praha
Miesto konania: klub Spolku architektov v B. Bystrici, Nam SNP 7
Orientacny termin konania: piatok, koniec aprila, zaciatok maja 2016
Materidlno-technické zabezpecenie: cestovné, ubytovanie, diéty a honorar pre lektora, prenajom
priestorov, dataprojektor, obcerstvenie pre ucastnikov, rezijné naklady na pripravu seminara.
Ocakavané vysledky:
- informovani aktéri pre participativhe planovanie — architekti, planovaci, verejnd sprava,
obcania

b) Workshop: Priprava pldanu participdcie v praxi
Celodenny pracovny workshop praktickej pripravy planu participacie na priklade konkrétneho projektu
zamerany na zakladné postupy pripravy participativneho projektu v etapach:

- Analyza cielovych skupin a projektového pristupu,

- Stanovenie cielov,

- Nastavenie harmonogramu,

- Vyber technik,

- PriebeZné a zdverecné hodnotenie planu participacie.
Lektor: Ing. arch. Petr Klapsté Fakulta architektdry CVUT Praha
Miesto konania: klub Spolku architektov v B. Bystrici, Nam SNP 7
Orientacny termin konania: sobota — na druhy den po seminari (april - m3j 2016)
Materidlno-technické zabezpecenie: cestovné, ubytovanie, diéty a honorar pre lektora, prenajom
priestorov, dataprojektor, flipcartova tabula a papiere, fixy, mapovy podklad pre vybranu prakticku
ukazku, obcerstvenie pre Ucastnikov, rezijné naklady na pripravu workshopu



Ocakdavané vysledky:
- Metodika participativneho pristupu k tvorbe verejnych priestorov
- Konkrétny prakticky priklad postupu rieSenia participativneho planu
- Zaskoleni zaujemci o metdde participativneho planovania
- Vytvoreny zarodok miestnej skupiny participativneho planovania z radov ucastnikov

2. Aplikacia participativnej metddy tvorby prostredia v konkrétnom tzemi
Tato aktivita pozostava z nasledovnych krokov:
a) Pripravné prace a vyber Uzemia pre participativne planovanie
b) Praktické planovacie stretnutia s obéanmi a odbornikmi vo vybranom tzemi
c) Vypracovanie vysledného riesenia ako podkladu pre participativny Gzemny plan zény

a) Pripravné prdce a vyber uzemia pre participativne pldnovanie
V rdmci tohto kroku miestna pracovna skupina pre participativne planovanie v spolupraci s Vybormi
mestskych casti vyzve jednotlivé Obcianske rady k predloZeniu nametov pre vyuzitie participativneho
planovaniea verejnych priestorov na ich Uzemi. Obcianske rady sa budd moct prihlasit formou
vyplneného prihlasovacieho formulara pripraveného pracovnou skupinou.

Prihlasené navrhy vyhodnoti vyberova komisia projektu zlozena z dvoch zastupcov poslancov Vyboru
mestskej Casti a troch zastupcov pracovnej skupiny. Vyberova komisia uskutocni navstevu kazdej
vybranej lokality a prerokuje ju z ¢lenmi Obcianskej rady. Vysledky hodnotenia ndvrhov a prerokovania
s obcianskymi radami Vyberova komisia predlozi pracovne]j skupine, ktora rozhodne o vybere lokality
a priestoru pre participativne pldnovanie v ramci tohto projektu.
Orientacny termin konania: jun — priprava vyzvy a vyberovych kritérii, jul — vyzva a spracovanie
navrhov a ndmetov, august — vyhodnotenie navrhov a vyber lokality.
Materidlno-technické zabezpecenie: rezijné naklady na pripravu a realizaciu aktivity.
Ocakdavané vysledky:

- Vypracovany formuldr pre vyzvu a kritéria pre vyber lokality

- Vybrany priestor a lokalita pre participativne planovanie

b) Praktické planovacie stretnutia vo vybranom tuzemi
Na zaklade vybraného priestoru pre aplikaciu participativneho planovania sa uskutocnia tri stretnutia
s verejnostou v spolupraci s prislusnou Obcianskou radou. Na prvom stretnuti sa pod vedenim
odborného facilitatora uskutocni vyklad postupu prac a spolocnd obhliadka vybranej lokality. Pocas
obhliadky priestoru ucastnici predloZia svoje namety na jeho dotvorenie a dokompletovanie. Po
navrate z obhliadky sa namety zakreslia, resp. zapiSu do mapového podkladu.

Druhé stretnutie sa zrealizuje len za Ucasti odbornikov — architektov a planovacov, ktori predlozené
obcianske ndmety zapracuju a dokompletuju o suvisiace potrebné dopliiujuce nalezitosti. Vysledok
spolo¢nej prace sa dopracuje do jednoduchych navrhov architektonického rieSenia, pripadne i v
alternativach. Takto vypracovany navrh sa predlozi verejnosti na tretom verejnom stretnuti na
posudenie a pripomienkovanie. Vysledkom by mal byt spolo¢ny konsenzus, ako by sa mal vybrany
priestor dotvorit.

Aj tieto dve stretnutia sa uskutoc¢nia pod vedenim odborného lektora - facilitatora.

Odborny lektor — facilitator: Ing. Patricia Cerndkova, DPD

Orientacny termin konania: september — prvé a druhé stretnutie, oktdber — tretie stretnutie
Materidlno-technické zabezpecenie: naklady na odborné facilitovanie a vedenie stretnuti, prendjom
priestorov, obcerstvenie pre ucastnikov, honorare za architektonické navrhy riesenia, naklady na
mapové podklady a tla¢ navrhov, rezijné naklady na organizacnu pripravu a realizaciu aktivity.



Ocakdavané vysledky:
- spracované podnety a ndvrhy verejnosti na dotvorenie priestoru
- vypracovany zjednoduseny architektonicky navrh na zaklade podnetov verejnosti
- dohoda o vyslednom dotvoreni a architektonickom rieSeni priestoru

¢) Vypracovanie vysledného riesenia — podkladu pre participativny izemny pldn zény
Na zaklade dohodnutého konsenzu ako dotvorit vybrand lokalitu — verejny priestor, sa vyhotovi
vysledny navrh jeho architektonického riesenia odbornym dodavatelom z radov architektov. Tento
navrh bude vystaveny na verejnych miestach k tomu uréenych na Gzemi Ob¢ianskej rady ako aj na MsU
a bude sluzit ako podklad pre vypracovanie navrhu zemného planu zény danej lokality.
Orientacny termin konania: november — december 2016
Materidlno-technické zabezpecenie: honordr za architektonické dopracovanie dohodnutého rieSenia.

Ocakavané vysledky:
- vypracovany podklad pre participativny Uzemny plan zény vybranej lokality

Casovy harmonogram:

M4j 2016 — odborny seminar a pracovny workshop

Jun — priprava vyzvy pre OR a vyberovych kritérii

Jul — vypracovanie ndvrhov lokalit pre riesenie

August — vyhodnotenie a vyber OR a lokality

September — prvé verejné stretnutie k pldnovaniu, stretnutie odbornikov a vypracovanie
architektonického riesenia

Oktéber — verejné stretnutie a dohoda o vyslednom rieseni

November — vyber dodavatela na architektonické spracovanie vysledného participativneho ndvrhu
December — dopracovanie architektonického rieSenia a jeho zverejnenie

Miesto realizacie projektu:
Banska Bystrica a vybrané izemie OR

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

1. honorar pre lektora seminara a workshopu 400,00
2. cestovné naklady, diéty a ubytovanie lektora 150,00
3. honorare pre facilitatora planovacich stretnuti 500,00
4. honorar za architektonické spracovanie podnetov 600,00
5. honorar za architektonické dopracovanie participativneho rieSenia 1.200,00
6. ndjom priestorov pre semindr a workshop 100,00
7. ndjom priestorov pre planovacie stretnutia 100,00
8. obcerstvenie na semindr, workshop a planovacie stretnutia 300,00
9. materidl: kancelarske potreby, papier, mapové podklady 150,00
Celkovy rozpocet projektu v €: 3.500,00 EUR




Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Navrhovatel ISUP, n.o. zabezpeti pre realizaciu predkladaného projektu nasledovnu dobrovolnicku
¢innost:
e reZijné a organizacné naklady na pripravu odborného seminara a workshopu, (zabezpecenie
Ucasti lektora, a dojednanie najmu priestorov a techniky a obcerstvenia),
e ndvrh vyzvy pre obcianske rady a hodnotiacich kritérii pre vyber lokality a vyber lokality,
e reZijné a organizacné naklady na pripravu planovacich stretnuti (zabezpecenie Ucasti lektora,
dojednanie prenajmu priestorov a techniky a dodavky obcerstvenia),
e informovanie o priebehu projektu na web stranke participativneho rozpoctu mesta.
Tieto ¢innosti budu realizované v tzkej si¢innosti s poverenym pracovnikom MsU a s vedticim odboru
Gzemného planovania MsU, ktori spolu so Spravnou radou ISUP budu tvorit riadiaci tim projektu.



05.

Nazov projektu:

Komunitna bylinkova zahrada

Autor/ka: Edita Gabajova

Strucny popis:

Problém je, Ze ¢oraz viac fudi vyhladdva alternativne spdsoby liec¢by, hlavne na baze prirodnych lieciv,
avsak velmi malo ludi dnes uzZ jednak pozna liecivé byliny, ale aj sp6sob ich sprdvneho pouzivania.
Ucelom projektu je naudit $iroku verejnost rozoznavat, pestovat pouzivat a skladovat liecivé byliny a
tak prispiet k udrzatelnému zdraviu obéanov.

Hlavny ciel projektu: vybudovat nauéni komunitni bylinkovi zdhradku ako zdroj poznania a
pouzivania lieCivych byliniek
Ciel'ova skupina: iroka verejnost, obyvatelia Foncordy, a Ziaci zakladnych a materskych $kél
Projekt ma nducno-vychovno-vzdeldvaci charakter a sliZi na propagdciu lie€ivych rastlin a ich vyznamu
pre zdravie ¢loveka. Okrem zdravotného vyznamu ma aj esteticky a motivacny prinos pre zriadenie si
vlastnej bylinkovej zahradky, alebo komunitnej zahradky na sidliskach, alebo v Skoldch
Ocakdvané vysledky, zmeny:

o zlepsena informovanost obyvatelov o pestovani a vyuZivani lieCivych bylin

e ziskanie novych zruénosti v budovani bylinkovych zdhrad/zahonov

e zniZenie rizik nespravneho pouZivania lie€ivych rastlin

e zvySenie efektu liecby prostrednictvom prirodnych lieciv
Realizacny partner projektu: Komunitné centrum Foncorda.

Popis projektu:
Projekt, okrem uvedenych prinosov, je stucastou EKO programu KC a pokracovanim projektu Externd
komunitnd obyvacka. Bude pozostéavat z nasledovnych aktivit:

a) Vymedzenie plochy a vypracovanie projektu terénnych Uprav a vysadby

b) Terénne a sadové Upravy a vysadba lieCivych bylin

c) Zber, susenie a uskladnenie bylin

Popis realizacie aktivit:

a) Vymed:zenie plochy a vypracovanie projektu terénnych uprav a vysadby

V rdmci tejto aktivity bude vykonany vyber plochy pre umiestnenie bylinkovej zahradky v spolupraci so
KC Foncéorda a CVC a na zaklade vyberu bude zdhradnym architektom vypracovany navrh riesenia.
Vyber bylin pre vysadbu a ich rozmiestnenie bude konzultovany s odbornym garantom projektu.
Odborny garant: PaedDr. Edita Gabajovd, Fytohorehron B. Bystrica

Projektant: Projektant a prip. realizator zdkladnych nevyhnutnych zdhradnych uUprav /terénne a
sadové Upravy/ - oslovenie a vyber vhodnych kandidatov

Orientacny termin realizacie: april 2016

Materidlno-technické zabezpecenie: bez narokov



Ocakdavané vysledky:
e Vypracovany jednoduchy projekt vysadby a terénnych a sadovych uUprav bylinkovej zahrady
prekonzultovany so spravcom pozemku, KC Fonéorda a verejnostou

b) Terénne a sadové upravy, vysadba bylin
Na zaklade vypracovaného projektu realizacie bylinkovej zahradky bude realizovany nakup potrebného
materidlu pre terénne a sadové Upravy a nasledne sa prevedu Upravy terénu, osadenie obrubnikov a
skaliek, vystrkovanie chodnikov a dovoz a rozmiestnenie zeminy pre vysadbu bylin a nakoniec sa
nakupia a vysadia bylinky. Na samy zaver sa osadia informacéné tabulky vyrobené pocas realizacie Uprav
a vysadby.
Odborny garant: vybrany projektant a PaedDr. Edita Gabajova, Fytohorehron B. Bystrica
Realizacia: bude zabezpecena vybranych projektantom a dobrovolnickou pracou obcanov Foncordy -
dobrovolnikov koordinovanych prostrednictvom garanta a aktivistov Komunitného centra Fonéorda
Orientacny termin realizacie: maj—jun 2016
Materialno-technické zabezpecenie: obrubniky, skaly, kvetinace, strk, zemina, motyky, krompace,
lopaty, hrable, sadenice bylin, informacéné tabulky, obéerstvenie pre dobrovolnikov.
Zoznam pldnovanej vysadby liecivych bylin:
Zakladom bylinkovej zahradky budu trvalky: Mdta priepornd, Pamajordn obycajny, Salvia lekdrska,
Levandula uzkolistd, Nechtik lekdrsky, Echinacea purpurovd, Medovka lekdrska, Slez maursky, Ibis
lekdrsky, Materina duska, Tymidn a pod.
Tieto budu doplnené o pér sadenic prilezitostnych vhodnych doplnkovych letniciek
Ocakavané vysledky:

- Zrealizované terénne a sadové Upravy, vysadené lieCivé byliny a osadené info-tabulky, ktoré

budu obsahovat:

o nazov lieCivej rastliny,

. kedy a Co sa zbiera,

o na o a ako sa bylinka pouziva

c) Zber, susenie a uskladnenie bylin

Posledna aktivita ma tieZ aj edukaény charakter, zamerany na spravny zber, susSenie a skladovanie
lieCivych bylin. Finalizaciou produktu budu rézne spdsoby uskladnenia a informacné letaciky.
Odborny garant: PaedDr. Edita Gabajovd, Fytohorehron B. Bystrica
Realizacia: bude zabezpecenda dobrovolnikmi pod odbornou gesciou odborného garanta
Orientacny termin realizacie: august — oktober 2016
Materialno-technické zabezpecenie: susi¢e na bylinky, noznice, platno na vrecuska, stuzky/povrazok
na zaviazanie, Stitky na oznacenie druhu bylin, obCerstvenie pre dobrovolnikov
Ocakdavané vysledky:

- Vyhotovené koneéné produkty z lieCivych bylin — ako prezenty mesta a KC Foncorda

Casovy harmonogram:

April 2016 — vypracovanie projektu Uprav a vysadby bylinkovej zahradky

Ma3j — jun — ndkup materialu, terénne a sadové Upravy, vysadba bylin a osadenie tabuliek
August — oktdber — zber, susenie a skladovanie bylin, propagacia a prezentacia

Miesto realizacie projektu:
Aredl Centra volného c¢asu Havranské — KC Foncorda, Banska Bystrica



Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. vypracovanie zjednodusSeného projektu Uprav a vysadby a realizacia
. . . . 800,00
zakladnych terénnych Uprav
2. material: beténové obrubniky, kvetinace, Strk, Cierna félia, zemina, byliny,
. . . B . 1.395,00
stojany na susenie, nddoby na byliny, samolepiace Stitky, platno...
3. nakup naradia 270,00
4. dopravné naklady 60,00
5. vyroba 10 ramov so sietkou na susenie bylin 100,00
6. priprava a tlac informacnych letakov 250,00
7. obcerstvenie pre dobrovolnikov 300,00
Celkovy rozpocet projektu v €: 3.175,00

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Dobrovolnicka ¢innost bude organizovand dobrovolnikmi z komunity, z radov identifikujicej sa
verejnosti a z dobrovolnickej zakladne aktivnych ob¢anov z Komunitného centra Foncorda a bude
zamerand na pomocné prace pri terénnych a sadovych Upravach, vysadbu byliniek, osadenie tabuliek,
zber a susenie byliniek, vyrobu vrecusok so Stitkami, pod dohladom odborného garanta projektu, ktory
takisto svoju c¢innost zrealizuje ako dobrovolnik. Okrem toho odborny garant projektu zabezpedi
naklady na vyrobu informacnych tabul ako sponzorsky dar.

Hodnota cinnosti a daru navrhovatela - odborného garanta predstavuje sumu 300,00 EUR,
dobrovolnicka praca, organizovand navrhovatelom v spolupraci s partnerom projektu KC Foncorda, na
realizacii sa odhaduje cca na 250 hod po 2,00 EUR, teda celkom 500,00 EUR.

Celkova hodnota projektu sa tak navysi o 800,00 EUR, teda bude predstavovat sumu 3.975,00 EUR



Priloha k rozpoctu na projekt Komunitna bylinkova zahradka:

Overené redlne cenové ponuky

Cenové ponuky materidlov a sluzieb boli ziskané bud priamo u predajcov ¢i zhotovitelov, alebo
prostrednictvom internetu.

Ceny materialu:
- betdénové zahradné obrubniky — cena za kus(1m) 1,7€, spolu 50 ks, cena 85,0 €,
- betdénové kvetinace — cena za kus 12-25€, spolu cca 10 ks, priemerna cena cca 185,0 €,
- Strk —cena 25 kg balenia 7,5€, spolu 20 baleni, cena 150,0€
- zemina na byliny — balenie 10l 2,5€, spolu 60 baleni, cena 150,0€
- &ierna zahradnd félia — cena balenia 8m? 4,5€, spolu 4 balenia, cena 18,0€
- sadenice bylin — 11 druhov po 15 ks, cena za kus 3-5€, spolu 165 ks, cena cca 660,0€
- nadoby na byliny — 22 kusov po 5,0€, cena 110 €,
- suSiaky na pradlo (ako podstavce pod susice) — 4 ks, cena za ks 25,0€, spolu cena 100,0€
- platno na vrecuska — 6 m, cena za 1m 5,5€, cena spolu 33,0€
- Stitky samolepiace — 200ks cena 4,0€
Cena spolu: 1.395,00€

Ceny za nakup ndradia:
- 2ks furikov — cena za kus:25,0€, spolu 50,0€
- 2 ks krompacov — cena za kus:30,0€, spolu:60,0€
- 4 ks lopat — cena za kus:10,0€, spolu: 40,0€
- 4 ks motyk — cena za kus:15,0€, spolu:60,0€
- 2 ks hrabli — cena za kus: 10,0€, spolu:20,0€
- 4 ks noZnic — cena za kus: 10€, spolu: 40,0€
Cena spolu: 270,00 €

Naklady na dopravu:
- 4 xdoprava materidlu, tovarov a ndradia, 4 x cca 10 km & 1,5€ spolu 60,00 €

Sluzby:
- Vyhotovenie navrhu bylinkovej zahradky a zdkladnych terénnych Gprav— 80 hod & 10,0€, cena
800,0€
- Vyhotovenie rdmov na susenie bylin — 10 ks 4 10,0€, cena 100,0€
- Vpracovanie textov a grafického ndvrhu letacikov — 10 hod a 12,0€, spolu 120,0€
- Tla¢ 1000ks letacikov format As cena za kus 0,13€, spolu 130,0€
Cena spolu: 1.150,00 €

Obcerstvenie:
- terénne Upravy — 2 stretnutia
- osadenie obrubnikov, kvetinacov, folii a Strku — 3 stretnutia
- rozvoz zeminy — 1 stretnutie
- sadenie bylin — 1 stretnutie
- zber a susenie bylin — 2 stretnutia
- Sitie vrecusok a popis Stitkov — 2 stretnutia
- plnenie vrecusok a nadob bylinami — 1 stretnutie
Celkom 12 stretnuti po cca 10 ludi, kdva/¢aj, mineralka, chlebiéek/zdkusok — cca 2,5 € na osobu,
celkom 300,00 €



06.

Nazov projektu:

Kurz rodi€ovskych zrucnosti

Autor/ka: Veronika Koskova

Strucny popis:

Vzdelavanie rodicov je jeden z pilierov stanov obcianskeho zdruZenia Materské centrum Mamina,
ktorym chceme rodi¢ov povzbudit a posilnit ich v ich jedineénom poslani — vychovavat. Zvladnut
vychovu malych ¢i vacsich deti je naro¢né. Vyzaduje si to vela trpezlivosti, znalosti a podpory, ¢o v
rodinach neraz chyba. Preto vznikli aj tieto kurzy, ktorych koncepciu popisuju ich zakladatelia —
manzelia Leeovci v knihe ,,Kniha o rodicovstve” a ktoré sme sa rozhodli realizovat v naSom materskom
centre prvykrat.

Jedna sa o kurzy:

1. Kurz pre rodic¢ov deti do 10 rokov
2. Kurz pre rodicov tinedzZerov

Popis projektu:

Kurzy, ktoré chceme realizovat v priestoroch MC Mamina, pozostavaju kazdy z piatich stretnuti. Jedno
stretnutie trva 3 hodiny. Jeho sucastou je odborna prednaska na konkrétnu tému, ktora je ozivena DVD
vstupom.

DVD vstup okrem iného ponuka aj nazory skidsenych odbornikov (psycholdg, lekar, atd.). K téme
prindsaju svoje skusenosti rodicia, na cielené otazky v kratkej ankete odpovedaju aj deti. Nezabuda sa
ani na rodicov, ktori z rozliénych dovodov vychovavaju svoje deti sami.

V rdmci stretnutia rodicia dalej rieSia rozne ulohy a cvicenia z prirucky suvisiace s témou a aplikované
na konkrétne situdcie, ktoré zaZivaju vo svojom prostredi.

Témy stretnuti:

Budovanie pevnych zakladov
Naplfanie potrieb nasich deti
Stanovenie hranic

U¢it deti zdravym vztahom
Nas dlhodoby ciel

vk wnN e

Téma stretnutia vyusti do zdielania konkrétnych skdsenosti rodiCov a diskusie, ktord je vedena
skdsenym facilitdtorom.



V MC Mamina bude tieto kurzy viest skisend lektorka, t. ¢. ¢lenka materského centra Zuzana
Vojtasova. Vdaka ¢lenkam materského centra, ktoré pracuji u nas dobrovolnicky — bez naroku na
odmenu, mdzeme poskytovat aj odborné a profesionalne sluzby, v pripade tohto kurzu by sa
pohybovali v sume cca od 300 eur, ktoré su takto pristupné pre vsetkych.

Zo skusenosti vieme, Ze ak sa chcu rodi¢ia vzdelavat, ¢astokrat je ,kamerom Urazu” ndjdenie si
opatrovatelky, ktorej by zverili svoje deti. Pri tychto kurzoch je dolezité, aby sa rodicia plne
sustredili ,preto v rdmci kurzu pontkame moznost prist s dietatom a nechat ho animatorom, ktori mu
pocas trvania kurzu vytvoria program a budu ho strazit. Na tato prileZitost mame k dispozicii hernicku,
ktora je hned'vedla miestnosti, kde bude prebiehat kurz.

Kurzov sa m6zu zucastnit rodicia deti vSetkych vekovych kategdrii (Kurz pre rodicov deti do 10 rokov a
Kurz pre rodicov tinedZerov).

Casovy harmonogram:
Jar a jesen 2016

Miesto realizacie projektu:
Materské centrum Mamina, Tatranskd 10, 974 11 Banska Bystrica

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1.technické zabezpecenie ( dataprojektor +platno) 600
2.didaktické pomocky — prirucky, knihy, DVD 130
3. obcerstvenie 150
4. odmena pre animatorov deti 879
5. propagacia 100
Celkovy rozpocet projektu v €: 1859

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Poslanim MC je svojimi aktivitami posilnit spolocenské vedomie Zeny — matky v ramci zdravo fungujlice;j
rodiny a chranit jej priestor v spolocnosti, vzdelavat a posiliiovat socidlne kontakty Zeny na materskej
dovolenke.

V ramci podpory prevencie socialno-patologickych javov, ¢i komunitného rozvoja na sidlisku
Sasova i v Banskej Bystrici sa zapajame do réznych ¢innosti socidlneho, verejnoprospesného
charakteru ako ,Mila pre mamu“ (oslava Dfia matiek pod ochrannou zndmkou Unie
materskych centier - UMC), , Vstupte s dietatom“ (UMC), ,Neodfajcite im detstvo* (Liga proti
rakovine), ,We love eating” (mesto BB). Dalej st to rézne zbierky humanneho charakteru ako
,Nezdbudka“ (Liga za dudevné zdravie), ,Modry gombik”“ (UNICEF), ,Dakujem, Ze si
mama*“ (UMC).

V rdmci napltiania stanovenych cielov MC tvorime a organizujeme i tento rok rdzne vlastné projekty
a aktivity. Ide o aktivity pre deti na podporu zdravého dusevného, ale i telesného vyvinu ako aj aktivity
pre rodi¢ov na materskej a rodi¢ovskej dovolenke, zamerané na osobnosti rozvoj, rozvoj rodi¢ovskych
zruénosti, relax a podporu psychohygieny.



Takmer vsetky aktudlne aktivity — pre matky a ich deti a rodiny, ako napr. dielni¢ky, pohybové hry,
Montessori hernicka, MDD, Mikulds, Den matiek, vzdelavacie aktivity, zabezpecuju ¢Elenky MC -
mamicky na materskej dovolenke, ¢i sympatizanti - ako dobrovolnicky.

Priloha k projektovému navrhu

KURZ RODICOVSKCH ZRUCNOSTI
(cenova ponuka)

e 1.DVD - nazov: Kurz pre rodic¢ov deti do 10 rokov (DVD) 30,00 Eur /1 ks
e Prirucka pre ucastnika - ndzov: Kurz pre rodi¢ov deti do 10 rokov 2,00 Eur /1 ks
e 2.DVD - nazov: Kurz pre rodicov tinedzerov (DVD) 30,00 Eur /1 ks
e Prirucka pre ucastnika - nazov: Kurz pre rodicov tinedzerov 2,00 Eur /1 ks

e Kniha o rodicovstve(Nicky a Sila Lee, vydavatelstvo Familiaris, 2011) 10,00 Eur / 1 ks

Nazov a adresa (aj webova) firmy, ktora bude dodavatelom:
http://maranathapo.sk/aktivity/rodicovsky-kurz/

Marana Tha

Svébska 22

080 05 Presov
info@maranathapo.sk
0905 762 777

http://knihy.heureka.sk/kniha-o-rodicovstve-nicky-lee-sila-lee/ - tato kniha sa da v
knihkupectvach zohnat aj pod 10 Eur, no pri hromadnej objednavke priruciek pre ucastnikov,
DVD a knihy bude vyhodnejsie platit len jedno postovné. Priru¢ky budeme kupovat v pocte
po 15 ks ku kazdému kurzu t.j. spolu 30 ks.



http://maranathapo.sk/aktivity/rodicovsky-kurz/
mailto:info@maranathapo.sk
http://knihy.heureka.sk/kniha-o-rodicovstve-nicky-lee-sila-lee/

07.

Nazov projektu:

Laskomerskeé singletraily — Specialne
terénne chodnicky pre horskych cyklistov

Autor/ka: Pavol Krnac

Strucny popis:

Hlavnou naplriou projektu je vybudovat siet cyklo-chodnikov - singletrailov pre horskych cyklistov v
lokalite Laskomerska dolina a okolie. Tento koncept (v zahranici overeny praxou), prinesie nové
mozZnosti rekredcie a zdbavy pre Siroké spektrum cyklistov, rozvoj cestovného ruchu, sluzieb pre
cyklistov, zvysené povedomie o meste v novej skupine ludi, virdlny marketing. Projekt je zamerany na
Siroké spektrum cyklistov, Cize na velku cielovd skupinu. Realizacia projektu je hlavne zaloZzena na
dobrovolnickej praci, pomaha budovat komunitu, vztah k prirode, podporuje Sportové ambicie, nové
vyzvy pre cyklistov, stiera vekové hranice vdaka spoloénym cielom. Prispeje k zvySeniu technickej
zdatnosti a tym aj bezpecénosti cyklistov v teréne. Dlhodobé vyuZitie, jednoducha Gdrzba a udrzatelnost
projektu po ukonceni realizacie.

Popis projektu:

Cielom projektu je vybudovat cyklo-aredl pre horskych cyklistov - 6 trati o celkovej dizke cca 15km
(Specialne sekcie), ktoré prinesu —technické, zabavné a dobrodruzné jazdenie na Specidlne upravenych
tratiach v lokalite Laskomerska dolina a blizkom okoli. Nové mozZnosti pre Siroké spektrum cyklistov.

Lokalita Laskomerskej doliny bola zvolend z viacerych dévodov. Prvym je jednoducha dostupnost v
blizkosti mesta, pristupnd na bicykli bez potreby pouZitia iného dopravného prostriedku. Za druhé,
oblast mestského lesoparku Laskomer je uz dlhodobo uréena ako zéna na rekredciu a Sportové vyZitie
obcfanov mesta, ale tuto funkciu dostato¢ne neplni. Vdaka tomuto projektu sa tejto lokalite prinavrati
jej planované vyuZitie a prinesie zlepsSené moznosti nie len pre cyklistov, ale i pesich, ¢i beZzcov. Za
tretie, lokalita je mimoriadne cyklisticky atraktivna. Projekt po dokonceni prinesie Uplne nové moznosti
jazdenia na bicykli v horskom teréne, okorenené o terénne a umelé prekazky. Ni¢ podobné sa v tomto
regione doposial nenachadza. Viacero stupriov narocnosti uspokoji pokrocilych ale i zaciatocnikov,
ktori ziskaju nové moznosti na zvySovanie svojich jazdeckych zru¢nosti na bezpecnych tratiach. Noa v
neposlednom rade aj fakt, Ze cca 95% Uzemia na ktorom sa traily nachadzaju je v sprave Mestskych
lesov Banska Bystrica.

Ako priklad takychto Uspesnych aktivit v zahrani¢i mozu sluzit napr. Rychlebské stezky CR
www.rychlebskestezky.cz, ktoré uz niekolko rokov patria medzi top cyklo lokality. Na Slovensku su
prikladom Presovské traily, ktoré vytvorilo OZ SloMBA a ziskalo zarn ocenenie ako jeden z troch Naj
produktov cestovného ruchu od PreSovského kraja za rok 2014.
http://www.severovychod.sk/info/57638-naj-produkty-cestovneho-ruchu-su-az-tri-ocenenie-ziskal-
aj-znamy-chatar.



http://www.rychlebskestezky.cz/
http://www.severovychod.sk/info/57638-naj-produkty-cestovneho-ruchu-su-az-tri-ocenenie-ziskal-aj-znamy-chatar
http://www.severovychod.sk/info/57638-naj-produkty-cestovneho-ruchu-su-az-tri-ocenenie-ziskal-aj-znamy-chatar

Takéto projekty prindsaju zvyseny prilev nového typu turistov, ktori vyZzaduju urcity servis a sluzby,
spojené s ich ¢innostou a navstevou tejto lokality, ¢im tento projekt prispeje k rozvoju turizmu v
regione.

Projekt okamzite po jeho spusteni na jeseri 2014, zaujal Sirokd cyklistick( verejnost z Banskej Bystrice
a okolia (aktualne 700 ¢lennd komunita na Facebook-u www.facebook.com/KoLesom.oz ). Asi 100-ka
dobrovolnikov sa aktivne zapojila do realizacie a ich pocet rastie.

Projekt spfha podmienku udrzatelnosti tym, Ze zakladom komunity su aktivni cyklisti, v ktorych zdujme
je a bude projekt udrziavat vo funkénom a zjazdnom stave a dalej ho rozvijat a zveladovat. Udrzba a
dalsie zveladovanie uzZ nie je ¢asovo, ani financne narocné.

Etapy projektu:

Pripravna etapa: zahrnala vybavenie vsetkych potrebnych povoleni a dokumentacie (2014).

Prva etapa: zahdjenie vystavby prvého zo $iestich planovanych singletrailov v dizke 4km (jeseri 2014)
Druha etapa: dobudovanie prvého singletrailu a vybudovanie druhého singletrailu (leto/jesern 2015)
Tretia (aktuadlna) etapa: dobudovanie druhého trailu, vybudovanie 2-3 novych trailov (jar-jesen 2016)

Hlavné ciele realizacie tretej etapy projektu, ¢asovy horizont jar-jesen 2016:

e Dokoncenie trailu ¢.2 a oficidlne otvorenie pre verejnost

e Hrubé terénne prace za pomoci mechanizdcie — vytvorenie telesa chodnikov a jeho spevnenie
(2- 3 nové singletraily)

e terénne Upravy okolia — Cistenie a kl¢ovanie

e Uprava a zhutnenie povrchu a terénnych prekazok

e Budovanie umelych prekazok

e Spustenie propagdcie prostrednictvom webstranky, promo video a reklamné letaky

Casovy harmonogram:
jar-jesen 2016

Miesto realizacie projektu:
Banska Bystrica - Laskomerska dolina a okolie

Rozpocet projektu:

Polozka: Sumav €:
1. Prendjom mini rypadla v rozsahu 14 dni (56,65€ s DPH den) 793€
2. | Odborné prace (bagrista /14dni / 7hod./den) 690€
3. Doprava mini rypadla na miesto realizacie 80€
4, Naradie — 2x furik (4 40€), 2x lopata (4 9€), 1x ¢akan (4 12€) 110€
5. | Prendjom vibracnej dosky (10 dni/ 27€/deri) 270€
6. Material, dosky (3 m3) a hranoly (1 m3) + doprava 950€
7. | Spojovaci material (klince, skrutky, spojovacie prvky) 210€
8. PHM — mini rypadlo, vibra¢na doska, krovinorez a motorova pila 330€
9. | Pletivo Sesthranné pozinkované 2 rolky/a 50m 114€
10. | Flexi braska a nahradné kotuce (brusenie naradia, rezanie materialu) 45€
11. | Doprava brigadnikov, naradia a materialu na miesto realizacie 120€
12. | Naterové hmoty na drevo 160€



http://www.facebook.com/KoLesom.oz

13. | Vyroba propagacného videa 500€
14. | Reklama a propagdcia (letaky 3000ks) 468€
Spolu rozpocet: 4840€

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Cely projekt je realizovany ¢lenmi nasho zdruZzenia a dobrovolnikmi, okrem cinnosti, ktoré si vyZaduju
odbornu zdatnost. Pri realizacii nasho projektu v roku 2016 predpokladame podla skisenosti z
predoslych rokov, Ze bude odpracovanych minimalne 2500 dobrovolnicky hodin.

Priloha ¢.1

Rozpocet — cenova ponuka k projektu Laskomerské singletraily

1. Prenajom mini rypadla v rozsahu 14 dni (56,65€ s DPH den) — 793€

Dodavatel: Zeppelin s.r.o. Zvolenska cesta 50, B.Bystrica www.zeppelin.sk

2. Odborné prace (bagrista /14dni / 7hod./defi) — 690€

ENIMEDICAL a.s., Klincova 24, Bratislava, www.enimedical.sk poznamka: dodavatel sa méze zmenit, alebo
budu viaceri a to v pripade, Ze €as realizacie bude kolidovat s moznostou dodat’ kvalifikovanu prac. silu.
3. Doprava mini rypadla na miesto realizacie — 80€

Polozka zahffia prenajom vozika na prepravu a PHM do vozidla, ktoré bude realizovat dovoz a odvoz
Prenajom vozika: ICEKO s.r.o., Mi€inska cesta 35, Banska Bystrica www.iceko.sk

Privesny vozik: prenajom do 4hod./ 8,40 s DPH, celkovo 6x 50,40€, cca 30€ PHM

4. Naradie — 2xfurik (440€), 2xlopata (a9€), 1xCakan (a12€) — 110€

Dodavatel: ZETES s.r.o. Predajfia naradia, lesnickej a zahradnej techniky, Banska Bystrica,

5. Prenajom vibraénej dosky (10 dni/ 27€/def) — 270€

Dodavatel: Stavexing BB s.r.o. Magurska 37, Banska Bystrica, http://stavexigbb.webnode.sk

6. Material, dosky (3 m3) a hranoly (1 m3) + doprava — 950€

Dodavatel: Obecny podnik lesov s.r.o., 976 33 Poniky, http://www.pilaponiky.sk/

Jednotkova cena dosky: 230,5 €/M3, hranoly 231,5€/M3

7. Spojovaci material (klince, skrutky, spojovacie prvky) — 210€

Dodavatel: VKP Stell s.r.o., Kremni¢ka 3, Banska Bystrica, www.vkpsteel.com

8. PHM — mini rypadlo, vibraéna doska, krovinorez a motorova pila — 300€

PHM budu nakupované podla aktualnej cenovej ponuky v deri nakupu za najvyhodnejsiu cenu.

9. Pletivo Sesthranné pozinkované 2 rolky/a 50m — 114€

Dodavatel: Presport s.r.o. Zvolenska cesta 19, 974 01 Banska Bystrica, www.prespor.sk

10. Flexi braska a br.kotuc¢e (brusenie naradia, rezanie materialu) — 45€

Dodavatel: TWD s.r.o., Kremnicka 5, 974 03 Banska Bystrica, www.twd.sk

11. Doprava brigadnikov, naradia a materialu na miesto realizacie — 120€

Tato polozka obsahuje nakup PHM pre mot.vozidla, ktorymi budeme realizovat vyvoz. 3

vozidla, dopravovana vzdialenost na def/brigadu v priemere 13km
Odhadovana priemerna spotreba vzhladom na zatazenie a terén je 10L na 100km

Predpokladany pocet brigad 30, o je zhruba 115L PHM

12. Naterové hmoty na drevo — 160€ (Xyladecor Standard 5L balenie, 4ks a 40€)
Dodavatel: Farby Sabr, Jegorovova 37, Banska Bystrica, www.farbysabr.sk

13. Vyroba propagacného videa — 500€

Dodavatel: Michal Puchy — IPSUM, Kralovoholska 4 Banska Bystrica, https://vimeo.com/michalpuchy
14. Reklama a propagacia (letaky) — 468€

Dodavatel: Kniharstvo Alfa, Kyjevské namestie 358/2, 974 04 Banska Bystrica www.kniharstvo.sk
Naklad 3000ks letak A5 (4 strany A4, leskla krieda 135g, 1 lom) cena za kus 0,156€ s DPH



http://www.zeppelin.sk/
http://www.enimedical.sk/
http://www.iceko.sk/
http://stavexigbb.webnode.sk/
http://www.pilaponiky.sk/
http://www.vkpsteel.com/
http://www.prespor.sk/
http://www.twd.sk/
http://www.farbysabr.sk/
https://vimeo.com/michalpuchy
http://www.kniharstvo.sk/
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08.

Nazov projektu:

Relax zéna

Autor/ka: Karina Uhrinova

Strucny popis:

Predmetom projektu je Uprava priestoru pred obytnymi blokmi na Internatnej 13 — 23 (miestna cast
Fondorda) kde by po realizacii mal vzniknat Sportovo — oddychovy priestor sliZiaci vsetkym vekovym
kategoriam. Priestor bude rozdeleny na tri zény, zapadna bude sluzit Sportovo — oddychovému
zameraniu, stredna bude uréend rodi¢om s detmi a vychodna bude slizit pre outdoorovy fitness. Tento
projekt tak od svojho zaciatku pri planovani vyuzitia priestoru az po realizaciu zimeru bude podporovat
komunitny rozvoj a suzitie vietkych vekovych aj zaujmovych skupin.

Popis projektu:

Projekt vznikol z podnetu obc¢anov Zijucich na Internatnej 13 — 23 v Banskej Bystrici. Viziou [udi bolo
upravit verejny priestor pred bytovymi domami a prispdsobit ho vlastnym potrebam. V sicasnosti je
tam travnatd plocha slUziaca na loptové hry a vzrastld zelen. V ankete sa ludia najblizSich domov
vyjadrili ¢o by chceli v tomto priestore mat. Vypracoval sa spolo¢ny zamer, ktory reSpektuje potreby
mamiciek s malymi detmi, seniorov aj ob¢anov stredného veku ¢i psi¢karov.

Priestor je rozéleneny na tri zony:

Zapadna by mala sluZit na Sportovo — oddychové aktivity, preto by tu mali byt osadené lavicky
a vysadena nizka zelen, ktora by opticky vyclenovala tito zénu. Jadro zdny by tvorila travnata plocha
sliZiaca na spoloc¢né hry.

Stredna ¢&ast by slizila ako zéna pre detské ihrisko, teda pre deti a mamicky. Od ostatného priestoru
by bola oddelena nizkou zelenou, Zivym plotom z vtacieho zobu (vyska 1,5 m). V ramci nej by bolo
realizované malé detské ihrisko s hernymi prvkami pre deti do 12 rokov a dopadovymi plochami
osadené do rovinato upraveného terénu, doplnené lavickami a smetnymi koSmi. Na osadenie hernych
prvkov je potrebné prispdsobit okolity terén navezenim zeminy v juznej Casti od garazi. Zvysok tejto
zény by slizZil pre volno ¢asové aktivity rodicov s malymi detmi — piknik, loptové hry ... V rdmci priestoru
by bola vysadena aj vysoka zelen, ktora by opticky vyclefiovala tuto zénu a zaroven by vytvarala chladok
v letnych mesiacoch, ako aj skalnaty pas so zebrinou resp. okrasnou travou popri chodniku sluzZiaci ako
filtraény pds pre psikov.

Vychodna ¢ast by sliZila pre outdoorovy a street work fitnes. V tieni jestvujlcich stromov je dobra
klima pre cvicenie fudi vSetkych vekovych kategorii.

Projekt ma SirSie zameranie, je ¢asovo aj finan¢ne naroc¢nejsi. Preto ho delime na viac Casti.

1. Vysadba zelene ETAPA |. (v zdpadnej Casti)
2. Vysadba zelene ETAPA II. (stredna Cast)
3. Realizacia skalnatého filtracného pasu



4. Teréne Upravy a realizacia dopadovych pléch
5. Nakup a osadenie hernych prvkov, lavic¢iek a smetnych koSov
6. Nakup a osadenie outdoorovych a street work fitnes prvkov

V rdmci participativneho rozpoétu mesta Banska Bystrica v roku 2016 predkladame Ziadost
o podporu na realizaciu aktivit pod bodom 1. a 4. t.j. vysadbu zelene v zapadnej Casti, terénne tpravy
a realizaciu dopadovych pléch.

Casovy harmonogram:
Vysadba zelene by prebehla v mesiacoch april — jun.
Terénne Upravy a realizacia dopadovych ploch v mesiacoch maj — september.

Miesto realizacie projektu:

Parcela 1198/1 k.u. Radvan, mestska ¢ast Foncorda, ulica Internatna 13 — 23.

Parcela je vo vlastnictve Mesta Banska Bystrica. Na dany zdmer madme podporu pana primdatora Jana
Noska. Nas zdmer je v sulade s platnou Uzemno-pldanovacou dokumentaciou.

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Vypracovanie projektu pre ohldsenie terénnych Gprav a ohldsenie 200
drobnej stavby
2. Vysadba zelene (nizka zelen, stromy, geotextilia, mul¢ovacia kéra) 400
- Nizka zelen (vtaci zob — Ligustrum vulgare) 3 EUR/ks, 90 ks
- Mulcovacia textilia 1,6 x 25 m —40 EUR/ks, 1 ks
- Muléovacia kéra 5 EUR/70I, 10 ks
- Semeno travy cca 10 kg, 40 EUR/ks
3. Terénne Upravy a dovoz zeminy
Obrubnik po obvode dopadovej plochy osadeny do betédnového 16zka
di?ka cca =40 m
5. Podklad pre dopadovu plochu — strkodrva 0 — 8 hr=50 mm plocha cca 1600
80 m? zhutnend 45 MPa
6. Podklad pre dopadovu plochu — $trkodrva 16 — 32 hr=100 mm plocha
cca 80 m? zhutnend 45 MPa
7. Dopadové plochy — gumova rohoz hr. podla STN pre kriticku vysku 1,3 2800
m, plocha cca 80 m? cca 30 EUR/m? +doprava+montaz
Celkovy rozpocet projektu v €: 5000

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Dobrovolnictvo bude spocivat v spolupraci pri vysadbe zelene. V rozpocte je zahrnuty iba material,
celd praca bude formou dobrovolnictva — brigada v rozsahu 5 hodin, cca 5 ludi.



Priloha ¢. 1
Vec: Cenova ponuka k projektu "Relax zona"

JUDr. Katarina Uhrinova
Internatna 15

974 04 Banska Bystrica

V Banskej Bystrici dhia 12.2.2016

Na zaklade Vasej Ziadosti Vam posielame cenovd ponuku na stavebnu ¢ast projektu podla

priloZzenej Studie.

cena bez cenas
Polozka DPH DPH ([Poznamka
za PHM a amortizaciu,
praca
1 |Zobratie ornice (130 m2) 29,00€ 34,80€ [zdarma
2 |Dodanie zeminy (5m3) 1,00€ 1,20€ |prebytok z Karlova
3 |Prevoz zeminy (dve fury) 70,00€ 84,00€
za PHM a amortizaciu,
praca
4 |Hutnenie nakomplet (130m2) 15,00€ 18,00€ |zdarma
za PHM a amortizaciu,
praca
5 |Vykop ryhy pre obrubnik 15,00€ 18,00€ [zdarma
6 |Betdn pre obrubniky (5m3) 135,00€ | 162,00€
Dovoz beténu vrecia (30
7 |kg/vrece) 70,00€ 84,00€
8 |Obrubniky (48 ks) 168,00€ | 201,60€
9 |Osadenie obrubnikov 230,00€ 276,00€
Strk s dovozom 0-8mm (dve
10 |[fury) 120,00€ 144,00€
Strk s dovozom 16-32mm (3tyri
11 |[fury) 240,00€ 288,00€
12 |Ornica (5m3) 240,00€ | 288,00€
SPOLU: 1333,00€ | 1599,60€

Ceny st informativne k datumu vypracovania ponuky, mozu sa zmenit podla aktualnych cien tovaru
a podla skutocne vyracovanej projektovej dokumentdcie.

Mgr. Rudolf Kubik majitel, konatel

tel. ¢.: 0904 405 848
e-mail: gyro@bbxnet.sk

BBX s.r.o., Prevadzka: Horna 16, Banska Bystrica, 974 01
Sidlo: Kpt. Jarosa 3, Banska Bystrica, 974 11
1IC0: 36816221, DIC: SK2022425988, Ucet: 2622783838/1100 Tatra Banka a.s
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09.

Nazov projektu:

Financné vzdelavanie verejnosti

Autor/ka: Marek Jurica

Strucny popis:

Cielom mojej iniciativy je, vzdelavat, oboznamovat Siroku laicku verejnost s témami ohladom financii
a finanénej gramotnosti. Teda, ako spravne hospodarit so svojimi finanénymi prostriedkami. Dat
moznost obéanom ziskat zdarma informacie o spravnom nakladani s ich finanénymi prostriedkami.

Pracujem 14-ty rok v oblasti nezdvislého finanéného sprostredkovania v Banskej Bystrici. Denne sa
stretdvam s poziadavkami réznych klientov, ktori sa chct poradit v oblasti financii pri rieSeni réznych
svojich zivotnych situacii. (kipa bytu, domu, vyber poistenia ¢i sporenia, moznost investovania financii,
atd...)

Cielova skupina pri vzdelavani: siroka laicka verejnost.

Popis projektu:

Vo vyspelej Eurdpe je Uplne bezné, normadlne, Ze jednotlivec alebo rodina ma svojho financného
nezavislého odbornika, ktory sprevadza vo svete € klientov celoZivotne, tak ako mame svojho lekara
napriklad. Lekara na zdravie a ,finan¢ného lekdra“ na financie. Preto v ¢ase financnych krachov rodin
a mnozstva exekdcii, je viac ako nutné vzdelat Siroku verejnost o peniazoch.

O tom aké principy platia vo svete financii, na ¢o sa fudia daju ,nalakat”, ¢o ich vedie ku niekedy
nespravnym rozhodnutiam o svojich peniazoch. Naucit verejnost orientovat so vo svete financii, ktoré
sprevadzaju ¢loveka od narodenia aZ po koniec Zivota.

Venujem svoj ¢as a niekolkoro¢né know-how pri pomoci Sirokej verejnosti s ich finan¢nym vzdelanim.
Odovzdam bezplatne svoje 14roéné skisenosti a rady z praxe, ktoré moézu ludom poméct, ¢i uz pri
rieSeni otazky byvania, vyberu poistenia, ¢i zbavenia sa svojich dlhov, Uverov. Pri ¢om nie je beiné
v tejto dobe, aby niekto zadarmo vzdelaval, udil ludi o peniazoch.

1x tyZzdenne v KC Sdsova a 1x tyzdenne KC Foncorda budem prednasat, vzdeldvat 1h verejnost na rdzne
témy o peniazoch. Do KC chodia ludia travit aktivne svoj ¢as a popri tom sa m6zu dozvediet a naucit sa
zaujimavé veci o svete financii.

Casovy harmonogram: 30 minGtova predndaska a 30 minGtova diskusia.

Prvych 30 mindt stala téma Finan¢na gramotnost, principy spésoby narabania s €.



Druhych 30 minut na témy uvedené niZSie a aj témy, ktoré ludia povedia na stretnuti, Ze by ich
zaujimali. Ziadanu tému si spracujem a o tyzderi budem prednasat, vzdeldvat to, ¢o ich konkrétne
zaujima.

Témy:

Finan¢nda gramotnost — principy nakladanie so svojim prijmom
Skrotenie vydavkov — mozZnosti usetrenia v domacnosti

Byvanie bez Gveru — ako pripravit seba, svoje deti na byvanie bez Gveru.
Ako finanéne zabezpedit svoje deti v dospelosti

S kym sa mam poradit o svojich €

Ciele projektu:

vychova [udi k finan¢nej gramotnosti verejnosti a tak prispiet k tomu, aby sa verejnost rozumne
zadlZovala a tak sa predchddzalo ¢oraz vacSiemu mnoiZstvu finanénych krachov domacnosti
a naslednych exekucii. (TA3 August 2014: Pocet exekuovanych ludi prekrocil v SR 3 milidny!)
aby verejnost rozliSovala poradcu od predajcu finanénych produktov

naucit to, aby si ludia aj s nizSieho prijmu dokazali sporit na , horsie” ¢asy

naucit ob¢anov kde st moznosti usetrenia mesacnych vydavkov rodiny ¢i jednotlivca
uvedomit si hodnotu periazi

Casov{/ harmonogram:
Od Aprila 2016 do Novembra 2016

Miesto realizacie projektu:
KC Sasova a KC Foncorda

Rozpocet projektu:

. Sumav
Druh polozky: €
1 Propagdcia vzdeldvania — inzerdty tlacené, letdky do schranok, socidlne siete 1000 €
2 Obcerstvenie pre ndvstevnikov, kava, ¢aj, sladkosti... 100 €
3 Per3, fixy, papier, flipchart ... 150 €
Celkovy rozpocet projektu v €: 1 250€

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Predndsanie a vzdeldvanie verejnosti na tyZdennej baze v KC Sdsova a KC Foncorda.



Priloha €. 1: Cenova ponuka - grafické spracovanie a tlac letakov

Format A6, papier 135g natierany, farba 4+4
Pocet: 10 000 ks

Cena za grafiku: 15,0 € bez DPH 18,0 € s DPH
Cena za tla¢: 0,0197 € bez DPH 0,0236 € s DPH
Tla¢ 10 000 ks: 197,0 € bez DPH 236,40 € s DPH

Cena spolu za grafiku a tla¢: 212,0 € bez DPH 254,40 € s DPH

Zhotovitel: www.daliprint.eu

W DALI-BB, s.r.0., Jilemnickeho 7, Banska Bystrica

iy  E-mail: jana.fekiacova@daliprint.sk 0911474 703

o"a_ DALI-BB, s.r.0., Jilemnickeho 7, Banska Bystrica

ey  E-mail: jana.fekiacova@daliprint.sk 0911474 703



http://www.daliprint.eu/

10.

Nazov projektu:

Enviro ruka v ruke s kultdrou

Autor/ka: Zuzana Kohutova

Strucny popis:

Cielom projektu Enviro ruka v ruke s kulturou je oZivit priestor banskobystrického Sidliska organizaciou
osvetovych a kultdrnych podujati. V priestore pri byvalej soche Lenina zorganizujeme v letnych
mesiacoch folkovy koncert, detské predstavenie a osvetové aktivity zamerané na zvySovanie
environmentalne povedomia obyvatelov Sidliska. Pri aktivitach budeme spolupracovat so Studentami
z Akadémie umeni, Klubom HaD a obcianskym zdruzenim EnviroFuture.

Popis projektu:

Projekt ,,Enviro ruka v ruke s kulturou” sa zameriava na zatraktivnenie a zlepsenie moznosti aktivneho
trdvenia volného ¢asu pre obyvatelov Sidliska a Uhliska v Banskej Bystrici, a to nielen pre mladych ludi,
rodiny s detmi, ale aj Studentov a seniorov.

V roku 2015 realizovalo obcianske zdruzenie EnviroFuture aktivity v parciku, ktory sa stredom obytnej
z6ny od Namestia Slobody pozdi? Tr. SNP a7 po Statisticky trad v Banskej Bystrici. Ziskali sme finanéné
prostriedky na doplnenie mobiliaru (2 lavicky, 11 smetnych koSov), na namalovanie 59 laviéiek v tejto
lokalite a zrealizovania prvej etapy skraslenia starej nefunkcnej fontany. Nasledne sme ziskali financie
na osadenie vtacich budok, informacnej tabule, vysadbu kvetinovych zdhonov pri novovzniknutej
oddychovej zéne vedla parkoviska pri Studentskom domove (Tr. SNP 53).

Chceme ale pokracovat v skrasleni a oZiveni tejto lokality, zrealizovat dalsie ndpady od obyvatelov na
zlepsenie tejto lokality, a to:

e skraslenim priestoru beténovych kruhov — osadenim laviciek, vytvorenia dreveného pddia na
jednom z beténovych kruhov za Ucelom ziskania priestoru na pravidelné kultdrne a osvetové
podujatia,

e opravit betdnové kruhy,

e v betdnovych kruhoch namalovat na zem slneé¢né hodiny, smerovniky ,,ako daleko je odtial do
Sasovej? a podobne”, kompas a rézne detské hry (twister, skdkanie pandka 1-10), ¢im
vytvorime predpoklady na to, aby deti v tomto priestore travili viac ¢asu,

e zrealizovanim sufaZe o najlepsie vyuzitie beténovych kociek pri parkovisku pred Sportovym
gymndziom,

e realizaciou 2 susedskych burz, 1 susedského pikniku,

e realizaciou otvaracieho folkového koncertu Tomasa Pohorelca a jeho kapely spojeného s
dizajnérskou vystavou, na ktoru planujeme pozvat umelcov, ktori sa venuju vyrobe réznych
dizajnovych kaskov,

e realizaciou pravidelnych kulturnych podujati (vystavy, divadelné predstavenia, Citanie basni v
spolupraci so Studentami Akadémie umeni a Klubom HaD),



e realizaciou vzdeldvacich, osvetovych podujati pre obyvatelov Sidliska o ochrane Zivotného
prostredia, ochrane vtdkov a o doleZitosti spravneho triedenia odpadu (v spolupraci s
obcianskym zdruzenim EnviroFuture).

Casovy harmonogram:
April
e zorganizovanie sUtaZe na zozbieranie podnetov a ndvrhov na zveladenie betdnovych kociek
pri Sportovom gymnaziu

Maj

e vyhodnotenie sutaze, ziskanie suhlasu s realizaciou vybraného navrhu
Jun

e oprava beténovych kruhov, doplnenie laviciek do beténovych kruhov

e vytvorenia dreveného pddia na jednom z beténovych kruhov

o folkovy koncert

e dizajnérska vystava

e zrealizovanie vybraného navrhu na zveladenie beténovych kociek pri Sportovom gymnaziu
Jul

e burza

e enviro-vzdelavanie na tému ochrany Zivotného prostredia
August

e susedsky piknik
e detské predstavenie
e enviro-vzdelavanie na tému ochrany vtakov
September
e Dburza
e enviro-vzdeldvanie na tému spravneho triedenia odpadu

Miesto realizacie projektu:
Sidlisko (Tr. SNP, 29. augusta, Partizanska cesta)

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

1. odmena ucinkujidcim 850
2. prenajom elektriky 80
3. propagacné materialy na podujatia 200
4. obcerstvenie na podujatia 100
5. materidl na kultdrne podujatia 400
6. oprava betonovych kruhov z inych zdrojov
7. lavicky z inych zdrojov
8. drevené pdédium na beténovych kruh z inych zdrojov
Celkovy rozpocet projektu v €: 1630

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Ano. Vytvorime propagacné materidly k podujatiam a zorganizujeme podujatia.



Pri aktivitdch budeme spolupracovat so studentami z Akadémie umeni, Klubom HaD a obéianskym
zdruzenim EnviroFuture.

Priloha: Doplnenie k rozpoctu projektového navrhu

Odmena ucinkujucim Tomas Pohorelec s kapelou — (5 muzikantov, folkova kapela z nasho regiénu)
honorar na zaklade Zmluvy o umeleckej ¢innosti, odvody a poplatok pre SOZA zabezpeci vykonny
umelec, ukoncenie platnosti zmluvy bude po ukonéeni umeleckého vykonu) —350.- EUR
https://www.youtube.com/watch?v=i1SkgHIXgyl

RozloZenie zvukovej a svetelnej techniky, nasledné nasvietenie, ozvucenie aj jeho zloZenie na zdklade
Dohody o vykonani prace 100.- EUR

Moderator podujatia v juli (honorar na zaklade Zmluvy o umeleckej c¢innosti, odvody zabezpeci
vykonny umelec, ukoncenie platnosti zmluvy bude po ukonceni vykonu) 50.- EUR

Divadlo Clipperton s rozpravkou podla dohody (3 herci, 1 zvukar, 1 technik, honorar na zaklade Zmluvy
o umeleckej ¢innosti, odvody zabezpedi vykonny umelec, ukoncenie platnosti zmluvy bude po ukonéeni
umeleckého vykonu) 250.- EUR

Moderdtor podujatia v auguste (honorar na zdklade Zmluvy o umeleckej ¢innosti, odvody zabezpedi
vykonny umelec, ukoncenie platnosti zmluvy bude po ukonéeni umeleckého vykonu) 50.- EUR

Technické zabezpecenie pri montazi a demontazi stankov pre predajcov 50.- EUR

Materidlové vybavenie — ndkup 3 predajnych stankov (cena za kus 100.- EUR), ktoré planujeme
pouzivat i na dalSich pripravovanych podujatiach, kipa stankov je z dlhodobého hladiska vyhodnejsia
ako ich prendjom -- 3 x 100.- EUR

http://www.sashe.sk/Tomas-Sheggy/detail/stanok-na-trhy

Vyzdoba, vyznacenie priestoru, zéna oddychu postavenad z paliet... 100.- EUR

Vzhladom na to, Ze podujatia bude potrebné nasvietit (4reflektory) a nazvucit (mix pult, mikrofony,
hudobné nastroje, reproduktory, odposluchy), bude nevyhnutné zabezpedit pristup k elektrickej
energii.

Kdpa generatora -

http://www.elektrocentralysk.sk/c/zalozne-
generatory?gclid=CiwKEAIAluG1BRDrvsqCtYWk81gSJIACZ2BCeRfhEV6ghiwzuACMtrg3KrHec3KrMYxO
VOkyhHmjrthoC A7w_wcB -

by bola prilis ndkladna, preto sa planujeme dohodnut s majitelom prevadzky v blizkosti miesta konania
podujati a zabezpedit privod elektrickej energie priamo z jeho prevadzky.

Pri prvom podujati bude nutné zabezpedit kompletné nazvuéenie podujatia, t.j.5 ¢lenni kapelu a
moderatora. TaktieZz bude potrebné nasvietenie tGcinkujucich. Predajne v ¢ase konania budu zatvorené
a tak majitel priestoru bude musiet prist vo svojom volnom ¢ase... Predpokladana suma je 50.- EUR

Pri druhom podujati bude potrebné nazvucit divadelné predstavenie (mix pult, reproduktory,
mikrofén) a moderatora. Divadelné predstavenie sa bude konat v popoludnajsich hodinach a tak
predpokladame, Ze jeho nasvietenie nebude nutné.... Predpokladana suma je 30.- EUR


https://www.youtube.com/watch?v=i1SkgHlXgyI
http://www.sashe.sk/Tomas-Sheggy/detail/stanok-na-trhy
http://www.elektrocentralysk.sk/c/zalozne-generatory?gclid=CjwKEAiAluG1BRDrvsqCtYWk81gSJACZ2BCeRfhEV6ghiwzuACMtrg3KrHec3KrMYxOVOkyhHmjrthoC_A7w_wcB
http://www.elektrocentralysk.sk/c/zalozne-generatory?gclid=CjwKEAiAluG1BRDrvsqCtYWk81gSJACZ2BCeRfhEV6ghiwzuACMtrg3KrHec3KrMYxOVOkyhHmjrthoC_A7w_wcB
http://www.elektrocentralysk.sk/c/zalozne-generatory?gclid=CjwKEAiAluG1BRDrvsqCtYWk81gSJACZ2BCeRfhEV6ghiwzuACMtrg3KrHec3KrMYxOVOkyhHmjrthoC_A7w_wcB

11.

Nazov projektu:

Zahradka pre Uhlisko

Autor/ka: Maria Murray Svidrornova

Strucny popis:

Na Uhlisku Ziju viaceré skupiny osob, ktoré by ocenili mozZnost pestovania byliniek a drobnej zeleniny.
Ci uZ su to seniori, ktori v minulosti mali zahradky, ale pre vy$$i vek sa u? nevladali starat o vacsi kus
pozemku, no radi by pokracovali v tomto hobby, alebo pracujuci [udia, ktori zase nemaju ¢as venovat
sa vlastnej zahrade, ale v ramci relaxu by prispeli starostlivostou o spolo¢nt zahradku. V neposlednom
rade sU to mladé rodiny, ktoré nemaji moznost ukazat svojim detom, ako sa pestuje zelenina.
Zahradka pre Uhlisko spaja tieto komunity a zaroven efektivne vyuZiva verejné priestory rozsirenim
zelene v meste Uzitkovymi rastlinami..

Popis projektu:

Na Viestovej ulici, za bytovkou €. 8 je nevyuzita zelena plocha, ktori chceme premenit na estetickd a
uzitoénd zahradu, kde obyvatelia okolitych bytoviek budli méct pracovat so zemou, pestovat si
zeleninu a aktivne oddychovat. Na danej ulici zZiju r6zne skupiny obyvatelov, ktori by mali zaujem
zédhradnicit, ale podmienky a okolnosti im to nedovoluju: bud' je to vysoky vek seniorov alebo ¢asova
zaneprazdnenost pracujucich ¢ finanéna kapacita mladych rodin, ktoré znemozfiuju prenajat si
samostatne pozemok a starat sa o vlastnd zahradu. Vsetky tieto skupiny by vsak nasli potesenie pri
revitalizacii danej plochy pocas vystavby bylinkovej zahrady a zeleninovych zahonov. Vysadbou
uzitkovych rastlin by sa pracou dobrovolnikov zveladili verejné priestory o prospesnu zelen a zaroven
by sa upevriovali medzigeneracné vztahy v komunite. Seniori by sa opat mohli venovat svojmu hobby,
[udia zamestnani v kancelariach by sa odreagovali pri praci na zahradke. Pre mladé rodiny je to
moznost, ako vzdelavat svoje deti v oblasti pestovania a starostlivosti o zeleri. Zdmerom projektu je
teda efektivne vyuzit verejné priestory vytvorenim komunitnej zahradky, kde obyvatelia budi méct
spolocne pestovat UZitkové rastliny a aktivne travit volny cas.

V rdmci projektu je potrebny materidl, zemina, semiacka a sadenice na vytvorenie zahradky, v dalSich
rokoch budu obyvatelia sami zabezpecovat vysadbovy material.

Casovy harmonogram:

Marec - April 2016 — terénne prace — Uprava terénu, vytvorenie zahonov a bylinkovej zahradky

1. 5. 2016, resp. 8. 5. 2016 — sldvnostné otvorenie zahradky, spolo¢na vysadba

Maj — Oktéber 2016 — pestovanie zeleniny a byliniek, séria 5 diskusnych stretnuti, kde by seniori
odovzdavali rady z ich pestovatelskej skusenosti

November 2016 — zazimovanie zahradky

Miesto realizacie projektu:
Zelend plocha za bytovkou na Viestove]j 8 (medzi bytovkou a gardzami)



Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. material na Upravu terénu (zemina, strk, mulcovacia kéra, kamene a pod.) 810
2. sadenice a semiacka 215
3. zahradné néradie (ryle, motyky, krhly a pod.) 300
4. hnojivo, postreky 60
5. drobné obcerstvenie na diskusné stretnutia 100
Celkovy rozpocet projektu v €: 1485€

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Obyvatelia tejto lokality sa budd o komunitnt zahradku starat v rdmci svojho volného ¢asu, budu teda
pracovat ako dobrovolnici pri revitalizacii verejného priestoru a vytvoreni zahradky, ako aj vysadbe a
spolocnej starostlivosti az po zazimovanie v potrebnom rozsahu, predpokladdme cca 100
dobrovolnickych hodin.



12.

Nazov projektu:

Sport pre vetkych

Autor/ka: Vladimir Ivan

Strucny popis:

Obcianske zdruZenie Nové Tvare revitalizuje Sportovy Areal nazyvany New Faces Aréna. Dosial sa ndm
pod heslom ,v zdravom tele — zdravy duch” podarilo v tomto areali vybudovat outdoor fithess —
vystavba fitness outdoorovych strojov a ocelovych konsStrukcii, ktoré slizia na cvienie s vlastnym
telom, polozenie malého Sportového povrchu na cvi¢enie jogy, aerobiku a pod., osadenie
streetballového kosa, vystavba petangovej drahy vyuzivand na petangovu ligu pre déchodcov a ako aj
parcourové centrum. V sucasnosti sa ihrisko teSi obrovskému zaujmu Sirokej verejnosti - vSetkym
vekovym generaciam. Tento priestor m6zu uzivat vSetci obcania zadarmo. Obcianske zdruzenie New
Faces ma v plane obohatit Sportovd arénu o Sportové nacinie a pomocky, ktoré tak spestria a
zatraktivnia volnocasové aktivity navitevnikov New Faces Arény. Dalej planujeme z bezpeénostného
hladiska vymenu vstupnej brany. Cielom je skultdrnit priestor, vzbudit zaujem o Sporty v prirode a
podporovat vzajomnu sudrznost..

Popis projektu:

Nakupom Sportového ndacinia a pomocok, ktoré spestria a zatraktivnia volnocasové aktivity a umoznia
Sirokej verejnosti, pre ktoru je aredl volne dostupny, okrem aerdbnych cviéni rozvijat aj silové
schopnosti, cviky mysle a hrat kolektivne $porty. Sportové pomécky si budd moct banskobystri¢ania
zapozicat bezplatne v uréenych hodinach kazdy den od dobrovolnych pracovnikov. Nakup Sportovych
pomdcok sa bude dotykat roznych druhov Sportov street basketbal, nohejbal, volejbal, kroket,
petangue, pilates, yoga, workoutové cvicenia a iné. Priestor obohatime o exteriérové Sachové stoly,
figurky a trampolinu. Nutnd vymena vstupnej brany do New Faces Arény, ktorda okrem estetickej
funkcie sluzi aj ako ochrana proti vandalizmu je zdevastovana. Vymena resp. renovdcia brany by nam
umoznila chranit priestor, ktory patri vSetkym a taktiez chrani pracu mnozstva dobrovolnikov.

Casovy harmonogram:
jun az september 2016

Miesto realizacie projektu:
New Faces Arena — Mestsky park Banska Bystrica



Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

1. Mramorové Sachové stoly a Sachovnica (3ks)
Sachové platne http://www.sachy.sk/sachy-z-mramoru/ 3x135 = 405€ 700€
Suma 295 € - stoly a sedenie, aktudlne jedndme z vicerymi doddvatelmi

2. Exteriérovd trampolina
(https://www.duvlan.sk/2308-trampolina-duvlan-488-cm-ochranna-siet- 350€
schodiky.html ) pozn.: vypredajova cena 359 €

3. Vybava na kroket (3ks)
http://eshop.jipast.cz/volny-cas/hry-indoor-outdoor/kroket/kroket-

6hracu-vozik-kovove-drzadlo-3417.html 2 328 K¢ x 3 = 6824 K¢ = 252,33€ 250¢
(Kurz zo dna: 17.2.2016)

4. Petangova sada (3ks)
https://www.mall.sk/petanque/piko-petanque-6-alu-kufrik 5x 19,96 = 100€

99,80 €

5. Vybava na nohejbal, futbalové zru¢nosti
http://www.sporteon.sk/nohejbalova-lopta-gala-bn-5022-s/ 2x 33,20€ 400€
http://www.sportobchod.sk/futbal/treningove-pomocky?page=2

6. Vybava na streetball
http://www.sporteon.sk/basketbalova-lopta-spalding-nba-tacksoft-pro-7/

2x 53,22 € celkom 106,44 € a zvySok bude potrebny na zakupenie 150€
ochrannej siete, celkom 150€

7. Vybava navolejbal, Yoga, pilates
http://www.sporteon.sk/mikasa-mva-200/ 2x62,83€ = 125,66
http://www.sporteon.sk/nohejbalova-siet-extra-liga-cierna-3-mm/ siet na
nohejbal a volejbal 1x 111,88€ 300€
http://www.joga-ajurveda.sk/3-podlozky-na-jogu-a-koberce 5x 16,50€ =
82,50€
Celkom 320,04 €

8. Fitness a workout pomocky
dodavatel www.kettlebell.sk (Battling rope — 250€, 2x sanky = 170€,
Prowler 250€, kettlebelly 1ks 15€ =2x 4 kg, 2x 8 kg,2x 12kg, 2x 16kg, 2x 900€
20kg, 2x 24kg, 2x 32kg, fitness rebrik 30€)
celkom 925 €

9. Gymnastické pomocky http://m.fitness-store.sk/pomocky/gymnasticke 250€

10. Nova vstupna brana 990€
http://www.ploty-ladmovce.sk/cennik2/cennik-brany/ suma 982,80 €

Celkovy rozpocet projektu 4390€

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Aktivity budu realizovat ¢lenovia OZ NEW FACES a ludia, ktori spolupracuji z ob¢ianskym zdruzenim
prostrednictvom dobrovolnickej prace.


http://www.sachy.sk/sachy-z-mramoru/
https://www.duvlan.sk/2308-trampolina-duvlan-488-cm-ochranna-siet-schodiky.html
https://www.duvlan.sk/2308-trampolina-duvlan-488-cm-ochranna-siet-schodiky.html
http://eshop.jipast.cz/volny-cas/hry-indoor-outdoor/kroket/kroket-6hracu-vozik-kovove-drzadlo-3417.html
http://eshop.jipast.cz/volny-cas/hry-indoor-outdoor/kroket/kroket-6hracu-vozik-kovove-drzadlo-3417.html
https://www.mall.sk/petanque/piko-petanque-6-alu-kufrik
http://www.sporteon.sk/nohejbalova-lopta-gala-bn-5022-s/
http://www.sportobchod.sk/futbal/treningove-pomocky?page=2
http://www.sporteon.sk/basketbalova-lopta-spalding-nba-tacksoft-pro-7/
http://www.sporteon.sk/mikasa-mva-200/
http://www.sporteon.sk/nohejbalova-siet-extra-liga-cierna-3-mm/
http://www.joga-ajurveda.sk/3-podlozky-na-jogu-a-koberce
http://www.kettlebell.sk/
http://m.fitness-store.sk/pomocky/gymnasticke
http://www.ploty-ladmovce.sk/cennik2/cennik-brany/




	Témy stretnutí:

