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Nazov projektu:

Aktivny senior

Autor/ka: Ivana Skodova

Strucny popis:

Cielom projektu Aktivny senior je vybudovanie relaxacno-Sportovej zény pre seniorov ,starej
Fonéordy” v jednom z vnutroblokov a rozvijat komunitné spoluZitie obyvatelov a podporovat fyzické aj
psychické zdravie. Nadvazujeme na zamery prediskutované na spoloc¢nych stretnutiach obyvatelov
(2016, 2017) o vyuziti vnutroblokov tak, aby sme rozvijali dobré vztahy aj zdravie. Pévodne sa v novom
Uzemnom pldne uvaZovalo v tejto lokalite o podzemnych garadzach. Obyvatelia s tym nesuhlasili a
podali spolo¢ny pripomienku na UHA BB, ktora bola akceptovana. Projekt nadvazuje na detské ihrisko
(2016). Pri realizacii, udrzbe a ochrane maximalne vyuZijeme dobrovolnicku pracu obyvatelov a
prirodné a ekologické materidly vyrobené z recyklovaného materidlu.

Popis projektu:

V lokalite stard Foncorda postupne dochddza ku generacnej vymene. Na sidlisku dlhodobo Ziju
obyvatelia, ktori tu zostarli — seniori av sucasnosti uz aj mladé rodiny s detmi. Pre deti mesto
vybudovalo v roku 2016 detské ihrisko na podnet aktivnych obyvatelov sidliska. Cielom nasho projektu
je vybudovanie relaxacnej a Sportovej zény pre starSich obyvatelov, ktori trdvia vela ¢asu prechadzkami
a spolo¢nymi debatami vonku. Vymedzeny dvor (Nalepkoval-3/Jilemnického 17-19/NesSporova 4-6) uz
roky slizi na takéto stretnutia seniorov. Pred mnohymi rokmi si tu svojpomocne vybudovali st6l
s lavickami, ktoré v sicasnosti stale vyuZivaju, ale uz su v havarijnom stave a ich umiestnenie v tesnej
blizkosti frekventovanej autobusove] zastavky je nevyhovujuce nakolko ich ¢asto vyuZivaju nahodni
cestujuci, ktori priestor obsadzuju aj znehodnocuju.

Planujeme osadit na dvore altanok, ktory by poskytoval seniorom miesto na spolocné stretnutia
v pokojnejSej Casti dvora. Altanok je montovany dreveny, zastreSeny krytinou, vo vnutri si napevno
namontované lavice a stol pre 10 fudi (priloha €. 1). Obyvatelia starej Foncordy su schopni a ochotni
altdnok spolocne svojpomocne zmontovat aj osadit a pravidelne oSetrovat z vlastnych zdrojov za
pomoci mladsich obyvatelov, o vytvori prirodzeny priestor na medzigeneracné spoluzitie. Zaroven su
pripraveni chranit altdnok pred ludmi, ktori by ho chceli vyuzivat inak ako na slusné spoloéné
posedenie. Vieme, Ze starsi obyvatelia nasej Stvrte nemaji moznost Sportového vyzitia adekvatneho
svojmu veku. Vhodnym pohybom pre aktivnych seniorov je kolektivna Sportova hra petang, ktora viak
vyzaduje vybudovat petangové ihrisko (priloha ¢.2). Petang je kolektivna hra a takymto spdsobom by
sa seniori vzajomne motivovali k pohybu, utuzovali si zdravie a mohli by prirodzene nadvézovat aj nové
vztahy s novymi susedmi.

Planujeme vyuzit ekologické natery aj materialy vyrobené z recyklovaného materialu — zatravriovacie
dosky splfiajuce normu EN 1177 cena za 1m2 — 30€ https://www.ihriska-bonita.sk/zatravnovacia-
doska-dopadova-plocha-pre-verejne-detske-ihriska-/p1275



https://www.ihriska-bonita.sk/zatravnovacia-doska-dopadova-plocha-pre-verejne-detske-ihriska-/p1275
https://www.ihriska-bonita.sk/zatravnovacia-doska-dopadova-plocha-pre-verejne-detske-ihriska-/p1275

Cas a miesto realizacie projektu:

Casovo planujeme realizaciu projektu od 01/2018 — 11/2018

Januar — Februar: pripravné stretnutia, diskusia k participativnemu projektu, pisanie projektu,
konzultdcie k PRBB, podanie projektu

Marec — maj: administrativne procesy na MU BB, kampafi za hlasovanie projektu

Jun —jul: objednanie, nakup a dovoz materialu

September — oktdber: svojpomocnad realizacia osadenia altanku a petangového ihriska

November: slavnostné otvorenie za pritomnosti primatora, poslancov, obyvatelov

Miesto realizacie: Vnutrobloky ulic NeSporova 6-8/Jilemnického 17-19/Nalepkoval-3: parcela ¢. k. C-
KN 294/1,kd Radvan. Parcela je vo vlastnictve Mesta Banska Bystrica. Zamer sme konzultovali na
stretnuti k participativnemu rozpoctu v tematickej skupine Zelerh v meste a verejné priestory a je v
sulade s platnou Uzemno-planovacou dokumentaciou. Nakres situovania novych prvkov do priestoru -
altanok, petangové ihrisko je v prilohe ¢. 3. Celd komunitnd relaxacno-Sportova zéna je zakreslena
v prilohe 4. Podpisy vyjadrujuce suhlas obyvatelov k planovanému zameru prilohy €. 5-10.

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Petangové ihriska: ndkup a dovoz materialu, Uprava podlozia hracej 1500
plochy minirypadlom
2. Dreveny altdnok so stolom a lavicami, kotviaci material 1500
3. Podkladova plocha pod altanok a naterové materidly 400
4. Spravne poplatky MUBB 200
5. Info tabula a osadenie 100
6. Betdnova lavicka bez operadla volne stojaca - nakup 120
7. smetny kés plastovy, 50L — ndkup a osadenie 80
Celkovy rozpocet projektu v €: 3900

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Dobrovolnicka ¢innost obyvatelov je v komunite dlhé roky bezna — Gprava predzahradiek, kosenie,
zametanie prijazdovych ciest, hrabanie listia. Petangové ihrisko si planujeme vybudovat svojpomocne
- okrem zdkladnej Upravy hracej plochy minirypadlom. Svojpomocne urobime podlahu pod altanok,
zmontovanie, osadenie aj natretie altanku. Realizaciu odhadujeme na 3-4 tyzdne (popoludnajsie hodiny
a vikendy) podla pocasia, odhadujeme pracu 6 -10 dobrovolnikov.

Prinos projektu:

Akakolvek spolo¢nd aktivita, podporujlica pestovanie vztahov, komunikaciu a pohyb na Cerstvom
vzduchu rozvija komunitné spoluzZitie a je prinosna pre vsetkych obyvatelov lokality stard Foncorda.
Seniori maju Casto pocit, ze sa na nich zabuda. N&s projekt im umozni travit spolo€ne ¢as aktivne,
zmysluplne, posilnit uz existujuce vztahy, vytvarat nové vztahy s mladymi rodinami v susedstve,
podporuje fyzické aj psychické zdravie aj viacgeneracné komunitné spoluZzitie.

Vzhladom na charakter obstaranych prvkov predpokladdme ich Zivotnost na viac ako 10 rokov pri
pravidelnej svojpomocnej udrzbe a ochrane.



PRILOHY:

Priloha 1.
http://zahradnealtanky.sk/zahradny-altanok/

1. Altanok so sedenim, stresnou krytinou a kotviacim materidlom

310 cm



http://zahradnealtanky.sk/zahradny-altanok/
http://zahradnealtanky.sk/wp-content/uploads/2014/12/altanok-rozmery.png

DREVENA PODLAHA A PODKLAD
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V pripade, Ze mate zaujem o altanok vratane drevenej podlahy, nemusite pripravovat beténovy
podklad. Cena masivnej drevenej podlahy spolu s beténovymi kockami pre jej osadenie je 190€.

Najcastejsie typy podkladov pod zdhradny altanok je beténovy podklad alebo podklad zo zamkove;j
dlazby. Podklad pod altdnok moze byt rozneho tvaru, napr. kruh, Sestuholnik, Stvorec. Avsak
najjednoduchsi a najlacnejsi spésob ako vybudovat podklad pod altanok je ulozit beténové kocky do
prislusného terénu napriklad v tvare Stvorca.

Pre Co najlepsie ukotvenie zahradného altanku do prislusného podkladu dodrzujte zasadu — podklad
by mal byt vodorovny!

Pri objedndvke montaze vam altdnok namontuju vyskoleni montaznici v priebehu 2 hodin. Za montaz
altanku Gctujeme 100 €.

Montdzny ndvod Standardne doddvame kazdému zakaznikovi ktory si objedna zahradny altanok bez
montaze. Na priblizne 3 hodinovid montaz ktoru zvladne kazdy Sikovny domdci majster aj bez
predchadzajucich skidsenosti, st potrebné 2 dospelé osoby.


http://zahradnealtanky.sk/wp-content/uploads/2014/10/IMG_7596-e1422530248258.jpg
http://zahradnealtanky.sk/wp-content/uploads/2014/12/podklad-altanku.jpg
http://zahradnealtanky.sk/wp-content/uploads/2014/12/zamkova-dlazba-podklad-e1422518418302.jpg
http://zahradnealtanky.sk/wp-content/uploads/2014/12/drevená-podlaha-pod-altánok-e1422518436367.jpg

Priloha 2.

Petangové ihrisko s informacnou tabulou — ilustracné foto

Petangové ihrisko — ilustraéné foto

Petang pochadza z Franclzska, je uréeny pre dve jeden az trojélenné druzstva, ktoré sa snazia umiestnit
kovové gule ¢o najblizsie k cielu. Ten tvori drevena gulicka.

Tabul’a s pravidlami. Hra je ur¢ena pre dve jeden az troj¢lenné druzstva.


https://m.smedata.sk/api-media/media/image/sme/6/11/115046/115046_1200x.jpg?rev=1

Petangové ihrisko

Pétanque, petank alebo petang je francuzska spolocenskd hra pre dve 1-3 ¢lenné druzstva, ktoré sa

snazia umiestnit gule ¢o najblizsie k cielu. Hra sa so $pecidlnymi gufami ur¢enymi pre tuto hru.

Petangova sada 6 gul stoji 11 eur, potrebujeme na hru dve balenia = 22 €. lhrisko mdze mat rézne
rozmery od 12X3 m az po 15x4m, taktiez povrch nie je jednoznaéne uréeny —si mozné viaceré varianty,
vrchnl vrstvu moze tvorit aj piesok, drobna kamenna drt... Ihrisko sa da vybudovat za 2 — 3 dni, ked'je

priaznivé pocasie bez dazda.

Na$ navrh: petang ihrisko 15x4 m = plocha 60 m2 a obvod 38 m, ohranicenie drevene klady, hibka
vykopu 30 cm, naspodok ide hrubd drt, kamene, tehly... potom geotextilia a nasledne jemnejsia

Strkodrvina a piesok. Po obvode jeden rad dlazby exteriérovej 40 x 40 cm a pokracuje prepojenie

s altankom, alebo zatraviiovacie dosky spliiajuce normu EN 1177 - cena za 1m2 — 30€
https://www.ihriska-bonita.sk/zatravnovacia-doska-dopadova-plocha-pre-verejne-detske-ihriska-

/p1275. Osadenie informacnej tabule, smetného kosa a lavicky.
Cena strku 20€/m3 bez DPH s dopravouv ramciBB,1m3-1,7t

Postup Upravy terénu a povrchu aj s mnoZstvom materialu

1. Vymeranie a vytyCenie ihriska 15x4 m, vyrovnanie povrchu - 30cm vykopu minirypadlom

Makadam zhutneny, 20 cm vrstva — 12 ton, 1 tona 15€ bez DPH

Drevené alebo betdénové obrubniky

Sotolina (zmes piesku, hliny, brizolitu) 10cm vrstva, zaliat a zhutnit — 6 ton
0 — 4 mm drobna kamenna drt, poliat a zhutnit — 2 tony

Strk 0 — 8 mm, cena $trku 20€/m3 bez DPH s dopravou v ramci BB

NouswDN

Osadenie informacnej tabule, smetného kosa a lavicky.

PRVKY: 1 - altanok
2 - petangove ihrisko 15x4 m
3 - lavicky
4 - smetny kos
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I\) Vyuzitie medziblokovych priestorov na relax obyvatelov
vSetkych generacii
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