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Nazov projektu:

Relax zéna — Ill. etapa

Autor/ka: Juraj Hajdu

Strucny popis:

Predmetom projektu je doplnenie RELAX ZONY o nové herné, $portové a relaxaéné prvky pred
obytnym blokom na Internatnej 13-23 (miestna ¢ast Foncorda), kde by po ich realizacii bola jestvujica
relax zona obohatend o nové moznosti Sportového vyuZitia pre vietky vekové kategérie (exteriérovy
pingpongovy st6l), oddychu (hojdacia lavica), aktivitu deti (lano lezenie, pruZinova hojdacka, kresliaca
tabula), realizaciu seniorov (bylinkovy zahon) s Upravou pristupu na plochu pre deti a blizkeho okolia
pomocou zatraviiovacej dlazby avyznadenia hranice fit parku. Tento projekt bude podporovat
komunitny rozvoj a suzitie vSetkych vekovych kategdrii a zaujmovych skupin.

Popis projektu:

RELAX ZONA III. etapa vznikla z podnetu aktivnych obéanov Zijucich na Internatnej 13-23 v Banskej
Bystrici, ktori svoj postoj k dobudovaniu a rozsireniu RELAX ZONY o nové $portové a relaxacné prvky
vyjadrili ~ stihlasom  vankete  zrealizovanej vjanuari 2018 (64,94%  obyvatelov).

lll. etapa je roz€lenena na nasledovné casti:

1/ vychodna ¢ast s fit parkom bude obohatend o beténovy pingpongovy stdl vhodny do exteriéru
(priloha cenova ponuka z internetu), ktory by sluzil aj tym, ktori z r6znych zdravotnych dévodov
nemozu cvicit na outdoorovych strojoch, avsak chcu realizovat primerant pohybovu aktivitu v blizkosti
svojho bydliska. Tato plocha bude doplnena o hojdaciu lavicu (priloha cenova ponuka z internetu)
umiestnenu tak, aby Ziadnemu osadenému prvku neprekdzala, naopak sluzila vSetkym oddychujicim.

2/ stredna €ast sluZiaca ako zona pre deti a mamicky bude doplnend o novy herny prvok — pruzinovu
hojdacku kotvenlu do zeme a obojstrannu kresliacu tabulu (priloha cenova ponuka z internetu).
Strednd a vychodna ¢ast budi oddelené pristupovym chodnikom, ktory bude osadeny zatraviiovacou
dlazbou (priloha cenova ponuka z internetu) v smere od existujuceho asfaltového chodnika pred
bytovym domom k vstupu do tejto zény tak, aby sa nenarusal dojem kompaktného celku zatravnenej
plochy, ale dal sa svojpomocne udrziavat kosenim. Zaroveri by sa vyhovelo poziadavke mamiciek
[ahSieho pristupu na detsku plochu s koc¢ikmi.

3/ zapadna €ast sliZiaca na Sportovo — oddychové aktivity bude rozsirend o lanolezenie umiestnené
pod oddychovou zénou. Nasim zamerom je vyuzit existujice tri vyssie ihlicnaté stromy, rastice do
tvaru trojuholnika tak, aby deti od 5 do 12 rokov mohli zlepsit svoju koordinaciu, Sikovnost a Sportové
schopnosti za podmienky neposkodzovania existujucej zelene. Lanolezenie by pozostavalo
z umiestnenia drevenych prvkov (vodorovné rebriky) nad zemou do vysky 30 cm a lan uréenych na
pridrZziavanie sa deti nad rebrikmi, upevnenymi po obvode kmena stromov. Kmene stromov by boli
ochranené pred pripadnym poskodenim bambusovymi rohoZami. Lanolezenie by bolo zrealizované
svojpomocne so zapojenim aktivnych obcanov, drevené rebriky by boli vyrobené na mieru



dodavatelskou firmou, land by boli zaklpené v prislusnej predajni. Instaldcia prvkov lanolezenia bola
uz predjednand aj so zastupcom ZARES-u.

4/ blizko zapadnej Casti je zatravneny nevyuzity priestor, na ktorom by bol svojpomocne vybudovany
vyvyseny zahon urceny na dopestovanie byliniek pre potreby obyvatelov bytového domu, do vyroby
a osadenia ktorého by boli zapojeni aktivni obcania vratane deti. Jeho konstrukcia by pozostavala zo
4 ks drevenych paliet natretych ekologickou farbou, znutra vyloZzeny nepriepustnou féliou. Vysadené
by boli rézne bylinky pouZivané v domacnosti (Salvia, majoran, materina duska, liguréek, levandula,
pazitka) a starostlivost o tento zahon by prevzali aktivni obc¢ania bytového domu.

5/ Z podnetu obcanov vzisla potreba ohranicenia uz existujluceho fit parku s outdoorovymi cvicebnymi
strojmi. Z dévodu nenarusania jednotnosti a estetického usporiadania tejto zény navrhujeme len
vyznaiit hranice fit parku neagresivnymi prvkami - latkovym miniplotom, ktory by bol do vy$ky 40 cm
osadeny do rohov hranic fit parku. Osadené budu svojpomocne z dovodu jednoduchej instalacie.

Cas a miesto realizacie projektu:

Vyber prvkov maj —jun 2018

Verejné obstardvanie jin 2018

Objedndvka, dodavka, osadenie prvkov a Uprava okolia jun — oktdber 2018

Miesto realizacie: Parcela KN-C ¢. 1198/1, k.U. Radvari, mestska ¢ast Foncorda, ulica Internatna 13-23.
Parcela je vo vylu¢nom vlastnictve Mesta Banska Bystrica. Nas zamer je v sulade s platnou GUzemno-
planovacou dokumentaciou. Obojstranna kresliaca tabula a pruZinova hojdacka boli sucastou
predchadzajuceho projektu RELAX ZONA, na ktory uZ bola vypracovana projektova dokumentacia,
preto vypracovanie projektovej dokumentdcie nie je potrebné, Lanolezenie, bylinkovy zdhon, latkovy
miniplot a pristupovy chodnik (bez obrubnikov) nezasahuju do existujucich sieti, nakolko su bud' nad
zemou, pripadne na zemi len poloZené.

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

1. pruZinova hojdacka 1 ks vratane montaze a dopravy 300,-€

2. tabula na kreslenie vratane montdze a dopravy 350,-€

3. hojdacia lavica vratane montdaze a dopravy 300,-€

4. pingpongovy st6l vratane montdze a dopravy 1100,-€

5. lano lezenie 1 000,-€

6. zatraviovacia dlazba (30 metrov) vratane dopravy a osadenia 500,-€

7. bylinkovy vyvyseny zahon vratane osadenia a nakupu rastlin 400,-€

8. vyznacenie hranice fit parku 50,-€

Celkovy rozpocet projektu v €: 4 000,-€

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Dobrovolnictvo bude spocivat v spolupraci pri osadzani novych hernych prvkov, bylinkového zahonu
a Uprave okolia.



