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Nazov projektu:

Relax zdéna IV. etapa

Autor: Juraj Hajdu

Strucny popis:

Predmetom projektu je vecné a organizacné plnenie, zabezpeclujuce plné vyuZivanie doteraz
vybudovanej RELAX ZONY (dalej len RZ), pred obytnym blokom na Internatnej ulici ¢. 13—-23 (miestna
Cast Fondorda) v ¢istom, uzavretom a udrziavanom prostredi vo FITPARKU, na PLOCHE PRE DETI a
rekonstrukcia pridomovych zahonov na tzv. kompaktné.

FITPARK - inStalacia stroja na posiliovanie chrbtovych svalov a ohradenie celého FITPARKU.

SEVERNE ZAHONY - vysadba nizkokmennych stromov, instalacia vyvy$enych obrubnikov, vysadba
rastlin znasajucich staly tien.

JUZNA STRANA - oprava nizkeho oplotenia, rekonstrukcia zdhonov na kompaktné s volbou novych
rastlin s dpravou jedného zdhonu zatraviovacou dlazbou.

CHODNIKY medzi jednotlivymi zénami s pouZitim plochej kamennej dlazby.

Tento projekt bude podporovat komunitny rozvoj a suzitie vsetkych vekovych kategérii a zaujmovych
skupin.

Popis projektu:

RELAX ZONA IV. etapa vznikla z podnetu aktivnych ob&anov Zijlcich na Internatnej 13-23 v Banskej
Bystrici, ktori svoj postoj k dobudovaniu RELAX ZONY vyjadrovali Ustne aj formou spolupodielania sa
na brigddach za U¢elom udrziavania RELAX ZONY. IV. etapa je rozélenend na nasledovné &asti:

1/ FITPARK

Doteraz sme na ploche cca. 600 m2 nainstalovali 8 strojov, 2 lavi¢ky a informacnu tabulu. V projekte
IV. etapy nainStalujeme este jeden stroj na chrbtové svaly - typ F27 - Hyperextenzia, urobime terénne
Upravy, oplotime celd plochu FITPARKU. Oplotenim chceme zabezpedit Cisté prostredie pre ludi s
moznostou cvicit bez obuvi a s holymi rukami v hygienicky bezpe¢nom prostredi. Mame zaujem viest
ludi kazdej vekovej kategdrie k aktivnemu pohybu a motivovat vahajicich k systematickému a
spravnemu cviceniu, s rozsirenim o cviky s vlastnym telom (jéga, taj-chi), ktoré by sa dali realizovat na
upravenej ploche a to aj za pomoci informacnych tabul, mediaciou a osobnym prikladom.

2/ SEVERNE ZAHONY

V IV. etape mame zamer v spolupraci so ZARES-om vysadit namiesto vyrabanych 4 ks stromov, ktoré
svojimi korenmi poskodzovali potrubie odpadového kanala, nizkokmenné a nenarocné stromy a
rastliny, ¢im zveladime severnu cast bytového domu vystavanim tzv. kompaktnych zdhonov. Rastliny
su navrhované tak, aby znasali svoje umiestnenie na severnej strane domu s minimalnym slne¢nym
pbsobenim a svojim tvarom a farebnostou prispeli k estetickému pohladu na zeleri. Rekonstrukcia
severnych zahonov je zo strany ob¢anov zabezpecend aj formou dobrovolnickej ¢innosti zadhradne;j



architektky, byvajucej v danom bytovom dome. Za U¢elom ochrany jestvujicej aj novovybudovanej
zelene instalujeme vyvysené obrubniky, ktoré zabrania jej poskodzovaniu. Zaroven sa pred obrubnikmi
zabuduje zatravnovacia dlazba, ktora vymedzi vozidlam priestor na zaparkovanie bez poSkodzovania
zelene. Projekt na vybudovanie zatrdviiovacej dlazby na severnej strane bytového domu bol
odsuhlaseny ZARES-om dria 12. 06. 2018.

3/ JUZNE ZAHONY

Juzné zahony su pravidelne udrziavané, avsak z dévodu vystavenia rastlin nadmernému teplu ako aj
ich napadnutiu novymi Sskodcami, vyvstala potreba ich nahradenia novymi, odolnejSimi. Zaroverh mame
zaujem vybudovat kompaktné zahony s rovnakym oplotenim v sulade s odsthlasenym projektom so
ZARES-om. Oplotenie navrhujeme z kovovych rirkovych stipikov s vypletom z prirodného materialu
(silnejsie prutie). V lIl. etape RELAX ZONY sme vybudovali dve vyvy$ené bylinkové zahradky, ktoré
méame zaujem doplnit o pozdizne kvetinace s rastlinami.

4/ CHODNIKY

Na vychodnej strane obytného domu vybudujeme chodnik s pouZitim plochej kamennej dlazby v dizke
20 m. Doterajsi chodnik je neupraveny, vychodeny prirodzenym pouZivanim obyvatelov. Chodnik
medzi FITPARKOM a DETSKOU PLOCHOU bol v lll. etape vybudovany z kamennej dlazby s pristupom
iba od obytného domu. Na zdklade poZiadaviek ob¢anov chceme tento chodnik dobudovat 0 20 m, ¢im
umoznime lah$i pristup na RELAX ZONU a to z juznej strany.

Cas a miesto realizacie projektu:

Vyber cvi¢ebného stroja - maj 2019

Verejné obstardvanie - jun 2019

Objedndvka, dodavka, osadenie stroja, oplotenie, osadenie obrubnikov, vysadba rastlin a stromov,
Uprava okolia - jun — oktéber 2019

Miesto realizacie: Parcela KN-C €. 1198/1, k. 4. Radvan, mestska ¢ast Fonc¢orda, ulica Internatna 13-23.
Parcela je vo vyluénom vlastnictve Mesta Banska Bystrica. Na$ zamer je v sulade s platnou Uzemno-
planovacou dokumentaciou. Obrubniky a pristupové chodniky (bez obrubnikov) nezasahuju do
existujucich sieti.

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Stroj do FITPARKU - F27 - Hyperextenzia vratane dopravy, montaze a DPH | 816,-
2. Oplotenie FITPARKU 2870,-
3. Nakup a vysadba rastlin 560,-
4. Nakup a osadenie obrubnikov 2715,-
5. Zatrdvniovacia dlazba s podloZim v ziZenom profile pri vchode €. 23 1038, -
6. Zatrdvniovacia dlazba k zadhonu s bylinkovou zahradkou 510,-
7. Dobudovanie bylinkovej zahradky 60,-
8. Oplotenie juznych zdhonov 420,-
9. Chodniky 40 m 800,-
10. Zmontovanie a zabudovanie informacnych tabul 50,-
Celkovy rozpocet projektu v €: 9 839,-




Dobrovolnicka éinnost navrhovatela:
Dobrovolnictvo bude spocivat v spolupraci pri Uprave terénu, okolia, umiestriovania rastlin a ich
nasledného udrziavania

Informacia o prinose a udrzatelnosti:
Projekt bude realizovat mesto Banska Bystrica v spolupraci s odbornou institiciou ZAaRES a miestnou
komunitou.

Prinosom projektu bude:

1. Najma rozvoj uz teraz dobrych vztahov medzi mestom, ZAaRES-om a obdanmi zdruzenymi okolo
projektu RELAX ZONA, nakolko projekt trva uZ 4. rok. Mesto si takto buduje déveru k ob¢anom a
naopak, obcania k mestu a jeho institdciam. Funguje velmi dobrd spolupraca, ktora podporuje aktivny
pristup ob¢anov Internatnej ulice;

2. Dalej sa bude rozvijat priestor, ktori si sami ob&ania "navrhli";

3. Zlepsuju sa medziludské vztahy, obcéania viac rozpravaju o prostredi, v ktorom Ziju a mozZu sa aj
aktivne zapojit do jeho zmeny k lepsiemu;

4. Zlepsi sa vizualny dojem okolia bytovych domov na Internatnej 13-23;

5. Krajsie prostredie vychovava obcanov k udrZiavaniu poriadku a pozitivne ovplyviiuje medzifudské
vztahy;

6. Praca na ,spolo¢nom projekte” napomaha spéjat viaceré vekové kategorie.

UdrZatelnost projektu:

1. Zakladnua udrzbu certifikovanych strojov a hernych prvkov by malo zabezpecdovat mesto ako vlastnik.
2. Obcania kazdoroc¢ne organizuju brigddy v tejto lokalite, kosia travu vlastnou kosackou, udrzuju
Cistotu a poriadok, potrebovali by sme kamerovy systém, ktory by predchddzal moznému vandalizmu
zo strany neprispdsobivych obcanov.

3. Obcania su ochotni poméct pri realizacii projektu, sadeni stroméekov a ich polievani, osadzani
cvicebného prvku, realizacii predzahradiek.






