Nazov projektu:

Banskobystricky Nordic Walking den

Autor/ka: Mgr. Richard Vrbovsky

Strucny popis:

Podpora zdravého rastu, spravny telesny aj psychosomaticky rozvoj prostrednictvom zdravych
Sportovo pohybovych aktivit s vytvaranim spravnych a trvalych pohybovych navykov od detstva.
Nordic walking — severska ch6dza so Specialnymi palicami s pozitivnymi G¢inkami na zdravie

v kazdom teréne a ro¢nom obdobi.

Popis projektu:

Maj — jun: tréningy nordic-walkingu na ZS mesta Banska Bystrica
September: Banskobystricky nordic walking den

September — organizovanie turistickych vychadzok

Cas a miesto realizacie projektu:
Cas: od méja 2014 do neobmedzene

Miesto: CVC Havranské 9, ZS mesta Banska Bystrica, okolie mesta Banska Bystrica

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Propagacény material 300,-
2. Nakup 20 ks nordic walking palic 400,-
Celkovy rozpocet projektu v €: 700,-

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Nie.




