Nazov projektu:

Sportové zariadenia pre dospelych,
seniorov a mladez

Autor/ka: Katarina Uporska

Strucny popis:

Doplnenie viactucelového betdnového ihriska medzi bytovymi domami Podhaj 39, Podh3dj 41, Podhdj
43-49 a Sladkovicova 38-48 Sportovymi prvkami pre mladez, dospelych a seniorov. Cielom projektu je
ponuknut moznost zmysluplného vyuZitia volného ¢asu pre mladez a moznost $portového vyzitia pre
dospelych a seniorov.

Popis projektu:
Medzi bytovymi domami Podhdj 39, Podh3dj 41, Podhaj 43-49 a Sladkovicova 38-48 sa nachadza
betdonové ihrisko, ktoré je v sucasnosti vyuzivané len na basketbal — nachddza sa tam 1 basketbalovy
kos. Tento rok budu na ihrisko doplnené aj futbalové branky. lhrisko nie je oplotené, plynule
prechadza do rovnej travnatej plochy, ¢im vznika priestor pre osadenie dalSich Sportovych prvkov,
ktoré by zvysili vyuZitelnost a atraktivitu ihriska. lhrisko planujeme v ramci projektu doplnit
o Sportové prvky, ktoré mézu na cviCenie vyuzit dospeli, seniori a mladeZ od 15 rokov. Betdonové
ihrisko vyuzivaju aj mensie deti na ziskavanie prvych skdsenosti pri jazde na bicykli, kolobezke ci
odrdzadle a doplnenim tychto Sportovych prvkov vznikne priestor aj pre Sportové vyuZitie ¢asu pre
rodicov €i starych rodic¢ov. V ramci finanéného limitu planujeme zacat s piatimi prvkami, na zaciatok
sme vybrali tieto Sportové zariadenia:
- precvitovanie chédze — ZOSTAVA CX-07 — zvySovanie pohyblivosti dolnych koncatin,
zlepSovanie koordindacie a rovnovahy tela, zvySovanie kapacity srdca a pluc, posiliovanie néh
a sedacich svalov,
- elipsovité zariadenie — ZOSTAVA CX-05 — zariadenie je uriené na zvySenie pohyblivosti
hornych a dolnych konéatin, ako aj hybnost kibov,
- jazdecké zariadenie — ZOSTAVA CX-08 — posilfiovanie svalov paZi, nGh, pasu, zadnej Casti
brucha a hrudnika, moznost kompletného pohybu konéatin, zvySovanie kapacity srdca a plic
- rebriny — ZOSTAVA CX-22 - posilfiovanie svalov pazi, ramien a brucha, zlepSuje flexibilitu
pomocou natahovacich cviceni,
- hrazdy — ZOSTAVA CX-23 - precvicovanie a posiliovanie svalov paZi aramien, rozvija
koordinaciu tela.
Celkovy rozpocet na dodanie a osadenie zariadeni je vo vySke 5838 €, vtomto projekte Ziadame
0 sumu 5000 €, na dofinancovanie projektu pouZijeme iné zdroje.
V buducnosti budeme hladat finan¢né zdroje na rozsirenie ihriska o dalSie Sportové zariadenia.

Cas a miesto realizacie projektu:
August 2014, okolie beténového ihriska medzi bytovymi domami Podhdj 39, Podhdj 41, Podhdj 43-49
a Sladkovic¢ova 38-48

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. precvi¢ovanie chédze —ZOSTAVA CX-07 1064 €
2. elipsovité zariadenie — ZOSTAVA CX-05 1080 €
3. jazdecké zariadenie — ZOSTAVA CX-08 960 €




4. rebriny — ZOSTAVA CX-22 882 €
5. hrazdy — ZOSTAVA CX-23 882 €
6. vykopy zakladov, osadenie a montaz prvkov — spolu vsetky zariadenia 970 €
Celkovy rozpocet projektu v €: 5838 €
Pozadovana suma od zadavatela projektu: 5000 €
Dofinancovanie projektu z inych zdrojov: 838 €

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Priprava miesta na osadenie, pomoc pri osadeni prvkov.




