Nazov projektu:

Dobrovolnictvo v nemocnhici

Autor/ka: PhDr. Dana Stachurova

Strucny popis:

Dobrovolnictvo v nemocniciach je jedna z foriem humanizacie starostlivosti o chorych fudi v zmysle
zohladriovania komplexnosti bio-psycho-socidlno-spiritudlnych potrieb c¢loveka. Tento aspekt
starostlivosti o pacientov zndmy a pomerne Siroko realizovany v mnohych nemocniciach zapadnej
Eurépy a USA je na Slovensku stale velmi ojedinelym, no zdroven velmi potrebnym. Ndvrh projektu
dobrovolnictva pre FNsP FDR v Banskej Bystrici a SUSCCH by mohol byt jednym z projektov snaZiacich
sa tuto potrebu naplnit aj vtomto meste. Realizacia projektu dobrovolnictva v nemocnici by mohla
byt riadena koordinatorom dobrovolnikov s vyuZitim skusenosti a spoluprace s nemocnicami v SR av
CR, v ktorych sa u? projekt dobrovolnictva realizuje. K redlnemu vytvoreniu tohto programu v Banskej
Bystrici je potrebné vytvorenie priestorovych, persondlnych a pravnych podmienok. Vyznam jeho
realizacie pre zmierfovanie utrpenia chorych fudi je vSak velmi potrebny.

Popis projektu:

Dobrovolnicku pomoc pre pacientov hemochice by bolo potrebné zacat motivaciou a prijatim ludi,
ktori by boli ochotni poskytnut nezistni pomoc pacientom. Ich vyber by bol realizovany v spolupréci
s psycholégom napr. zradov Studentov pomahajlcich profesii, tych, ktori uz nejakd formu
pomdhajlcej profesie vykonavaju, alebo o nej uvazovali, tych, ktori maju blizko k chorym ludom, tieZ
napr. poskytnutim tejto moZnosti pre nezamestnanych ludi, ktori maji ochotu poméct. Pre
dobrovolnikov v nemocnici by mala byt kontinualne k dispozicii jedna osoba ako ich koordinator. Ten
by pomadhal dobrovolnikom pri vybere vhodnych pacientov, predstavil by dobrovolnika pacientovi,
venoval by sa dobrovolnikom v zabezpecovani ich potrieb vyplyvajucich z ich pésobenia v nemocnici,
v spoluprdci s odbornikom v psycholégii by zabezpecoval superviziu a stretavania dobrovolnikov
v pridelenych priestoroch, spolu s kontinudlnou motivaciou dobrovolnikov k realizacii tejto velmi
prospesnej ¢innosti. Tato ¢innost dobrovolnickej pomoci by bola zdroven zamerana aj na pribuznych
pacientov v pripade potreby. Koordindtor by taktiez zabezpecoval spolupracu scentrami
dobrovolnickej pomoci posobiacimi v niektorych nemocniciach SR a CR, venoval by sa zabezpeéeniu
dostatocného poctu dobrovolnikov v zavislosti od ich mobility a aktudlnych potrieb. Vsetky uvedené
aktivity by mohli vyrazne prispiet k humanizacii starostlivosti o pacientov vo FNsP v Banske]j Bystrici
a v neposlednom rade by boli aj pomocou pri realizacii pomahajuceho povolania zdravotnickemu
persondlu nemocnice, vzhladom k tomu, Ze v mnohych nemocniciach, kde uz dobrovolnictvo stabilne
funguje, je praca dobrovolnikov zdravotnikmi vitana a cenena.

Cas a miesto realizacie projektu:
2014 - 2015 Banska Bystrica

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. celorocny prispevok pre koordinatora dobrovolnikov 1500 €
2. zariadenie miestnosti pre dobrovolnikov a navstevy
e kresla v pocte 4-5 ks 300€
" Y 1600 €
e sedacka v pocte 1ks 200€
e mobil a tablet pre potreby dobrovolnickeho koordinatora 200€




e pracovny stél pre koordinatora dobrovolnikov v pocte 1 ks 50€
e Ulozné priestory pre odloZenie oblecenia, prip. osobnych veci

dobrovolnikov 300 €
e pisacie potreby 50€
e fotoapardt pre potreby propagacie dobrovolnickej sluzby 100€
e rychlovarna kanvica 20€
e vybavenie na obcerstvenie - pohare, lyzice 30 ks 50€
e obcerstvenie /caj, kdva/ pre dobrovolnikov 80€
e literatura o dobrovolnictve v nemocniciach 200€
e kltuce od dobrovolnickej miestnosti 20 ks 50 €

3. pomocky pre dobrovolnikov
e biele plaste s potlacou ndzvu ,, dobrovolnik”, prip. tricka

s rovnomennym ndazvom - 20 ks 100€
e zdravotna obuv pre dobrovolnikov 20 ks 100€ 400 €
e menovky pre dobrovolnikov 100 ks 100€
e propag. materidly pre zdujemcov o dobrovolnictvo 100 ks/100 €
4. pomocky pre potreby pacientov
e propagacné materidly o dobrovolnickej sluzbe pre pacientov 500 €
a pribuznych 500 ks
5. celoroény prendjom miestnosti v nemocnici, alebo v blizkosti nemocnice 1000 €
Celkovy rozpocet projektu v €: 5000 €

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Frekvencia dobrovolnickej cinnosti navrhovatela 2-3x tyZzdenne, prip. aj castejSie v zavislosti
od zaujmu o dobrovolnicku ¢innost zo strany inych dobrovolnikov a pacientov.

Zabezpecenie staleho vybavenia a prevddzky dobrovolnickej miestnosti — pomdcky, vybavenie,
obcerstvenie, propagacné materialy a pod. Zabezpecenie naboru dobrovolnikov a ich pripravy pred
zacCatim dobrovolnickej cinnosti, zabezpecenie odbornej supervizie prostrednictvom komunikacie
s klinickym psycholégom a dobrovolnickymi centrami v jednotlivych nemocniciach vSR a CR,
zabezpecenie supervizie pre dobrovolnikov besedami a poradenstvom klinického psycholdga,
stretdvanie a komunikdcia s dobrovolnikmi pred ich navstevami pacientov a po realizovanych
navstevach, zabezpecovanie besied s [udmi, ktori by mohli priniest povzbudenie pre dobrovolnicku
¢innost (napr. besedy sdobrovolnikmi zinych nemocnic apod.), zabezpeCenie navstev
dobrovolnickych centier nemocnic podporujicich dobrovolnictvo vSR a CR (ako odmena
a povzbudenie pre dobrovolnikov za ich ¢innost), analyza efektu dobrovolnickej <¢innosti
prostrednictvom spatnej vazby pacientov a pribuznych - anonymné dotaznikové prieskumy
spokojnosti pacientov, vyrocné spravy dobrovolnickeho centra, zabezpelovanie literatury
a najnovsich informdcii o dobrovolnictve v inych nemocniciach, komunikdcia so zaujemcami
o dobrovolnictvo a pod. Koordinacia dobrovolnikov - navrhy ndvstev a sprevadzania pacientov, prip.
ich pribuznych nachadzajucich sa v priestoroch FNsP FDR. Sprevadzanie zacinajucich dobrovolnikov
priamo pri navstevach pacientov aich pribuznych s moznym vyuzitim vlastného zdravotnickeho
vzdelania a skusenosti z nemocniéného prostredia pri priprave dobrovolnikov na pritomnost
v nemocni¢nom prostredi, propagacia dobrovolnictva u Studentov pomahajucich profesii — nabor
dobrovolnikov aj vtomto prostredi, vyhladavanie a oslovovanie potencidlnych sponzorskych
podporovatelov dobrovolnickeho centra, zabezpecenie moralneho ocenenia dobrovolnikov napr.
prostrednictvom propagacie ich Cinnosti v SirSom kontexte vnimania spolo¢nosti - printové a PC
média a pod. DalSie ¢innosti aktualne podla potrieb dobrovolnickeho centra.




