Nazov projektu:

Florbal — cesta k pohybu a zdraviu

Autor/ka: Mgr. Tomas Trudic

Strucny popis:

Cielom projektu je motivovat ludi k pravidelnej pohybovej aktivite prostrednictvom aktivneho
a dlhodobého rozvoja florbalu v meste Banska Bystrica ako prevencii proti sedavému spdsobu Zivota.
Florbal je na Slovensku mlady Sport, preto védc¢Sina ludi nepozna pravidld a nevedia si odpovedat na
mnoho otazok, ktoré sa pri realizacii tohto Sportu vynaraju. Pri nedodrziavani pravidiel dochadza
Casto kzraneniam a poskodeniu florbalovych hokejok, ¢o moZe mat opacny efekt z hladiska
vytvérania vztahu ktomuto Sportu. Nase OZ ponuka spoznat a pribliZit Sirokej verejnosti tento
moderny, silne motivacny Sport podobny ladovému hokeju, kde ho vacsina vnima ako dostupnu
alternativu. V ramci projektu bude OZ organizovat pravidelnd pohybovi ¢innost pre vsetkych, ktori
chcu blizsie poznat florbal, naudit sa pravidla a hrat v duchu Fair play. K tejto ¢innosti nevyhnutne
patri aj zakladné materialne vybavenie pre tento Sport — florbalové mantinely, ktorymi OZ Fair play
sports doposial nedisponuje, ¢o obmedzuje jeho aktivnu cinnost v rozvoji tohto Sportu v Banskej
Bystrici.

Popis projektu:

Sucasny spoOsob zivota je poznaceny hypokinézou — sedavym spésobom Zivota nielen u dospelych, ale
uz aj u deti a mladeze. Florbal ako moderny druh Sportu sa dostava Coraz viac do popredia, ¢oho
dOékazom je aj narastajuci pocet zdaujemcov o tento Sport najma udeti a mladdeZze. Na zdaklade
vypovedi ucitelov zdkladnych a strednych 3$kol v Banskej Bystrici sa florbal dostdva spomedzi
$portovych hier medzi najobltibenejsie. Druhym Eiastkovym cielom projektu je zabezpedit zakladné
nevyhnutné florbalové vybavenie — florbalové mantinely. Tretim ciastkovym cielom je poskytnuit
Sirokej verejnosti blizsie informacie o tomto $porte v readlnych podmienkach, odovzdat im skdsenosti
z praxe, atym ich motivovat k pohybovej aktivite - florbalu. Skolenia by sa organizovali 1-krat
tyZdenne, a to od septembra 2014 do decembra 2014. Skolenia by viedli skiseni hraci florbalového
klubu, ktori naucia zaujemcov hrat florbal podla pravidiel a zodpovedia na akékolvek otazky z tejto
oblasti.

Nevyhnutnou sucastou pri rozvoji toho Sportu su florbalové mantinely, ktorymi OZ Fair play sports
doposial nedisponuje. UZ niekolko rokov sa pokusa ziskat tento finanéne vysoko naroény material.
Florbalové mantinely by sme dokazali vyuZit pre vsetky vekové kategdrie na réznych vykonnostnych
Urovniach ako napriklad: Florbalové kruiky pre Ziakov zakladnych kél, Skolska florbalova liga pre
Studentov strednych skol, Florbal pre vSetkych na rekreacnej urovni, v Banskobystrickej florbalovej
lige muZov, pre druzstvd, ktoré reprezentuju mesto Banska Bystrica po celom Slovensku formou
celostatne]j florbalovej ligy SR a regionalnych lig mladeze. Florbalové mantinely su nevyhnutnou
sucastou pre realizaciu tohto $portu, preto prosime o podporu pri ich zaktpeni.

Cas a miesto realizacie projektu:
CAS: 1-krat tyzdenne v poobedniaj$ich hodinach od septembra 2014 do decembra 2014. Florbalové

ihrisko bude postavené podla moznosti v jednej z tychto telocviéni : Skolska 7, Magurska 16.

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

Sada florbalovych mantinelov RSA Active Profi IFF

rozmerov 10 x 6 m 10 x 6 m - dodatkovy set; modré, 8x2m, 4x1m, 4xrohovy 1570,92




modul, bez voziku,

Najlacnejsi dodavatel na SR podla nasho prieskumu:

TIME - Mgr. Tibor NESTAK, ul. 8. méja 1811/53, 926 01 SERED, 1CO: 43280803,
tel: mobil: 0902 106 640

Sada florbalovych mantinelov RSA Active Profi IFF
rozmerov 10 x 6 m 10 x 6 m - dodatkovy set; modré, 8x2m, 4x1m, 4xrohovy
modul, bez voziku,

Najlacnejsi dodavatel na SR podla nasho prieskumu: 1570,92

TIME - Mgr. Tibor NESTAK, ul. 8. méja 1811/53, 926 01 SERED, 1C0O: 43280803,

tel: mobil: 0902 106 640

Sada florbalovych mantinelov RSA Active Profi IFF

rozmerov 10 x 6 m 10 x 6 m - dodatkovy set; modré, 8x2m, 4x1m, 4xrohovy

modul, bez voziku,

Najlacnejsi dodavatel na SR podla nasho prieskumu: 1570,92

TIME - Mgr. Tibor NESTAK, ul. 8. maja 1811/53, 926 01 SERED, 1CO: 43280803,

tel: mobil: 0902 106 640

Celkovy rozpocet projektu v €: 4712,76

Dobrovolnicka €¢innost navrhovatela:

Ano, uit laikov hrat florbal podla pravidiel, poradit im, a zodpovedat na akékolvek otazky z praxe -
florbalu. Rozsah dobrovolnickej ¢innosti je 1 hodina tyZzdenne od septembra 2014 do decembra 2014
t.j. 16 hodin pocas doby 4 mesiacov. Tuto ¢innost by vykonavali skiseni hraci florbalového klubu.




