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Nazov projektu:

Laskomerské singletraily — Flow trail,
|. etapa

Autor: Pavol Krnac

Strucny popis:

Flow trail v naSom ponimani je jednosmerny lesny cyklisticky chodnik, ktory sa vSak podstatne viac
podoba na pumptrack ako je bezne zauzivana predstava lesného chodnika. Flow trail obsahuje
mnozstvo podobnych prvkov ako su viny a klopené zakruty. Rozdiel je v usporiadani, rozstupoch a
miernom klesani drahy, vdaka ¢omu skdseni jazdci dokazu jazdit vysokymi rychlostami a roznymi
spbsobmi prejazdu, a vsak prvky nepredstavuji narocnost pre zaciato¢nikov. Takyto typ drahy ponuka
velmi Siroké vyuzZitie pre vSetky vekové ako aj vykonnostné skupiny jazdcov a vSade, kde vznikne,
vzbudzuje obrovsky zaujem cyklistov.

Popis projektu:

Cielom projektu je vybudovanie flow trailu. Tento ciel vznikol na zaklade podnetu clenskej zakladne
Kolesom o.z., ale aj z poziadaviek komunity, ktora sa formuje v okoli Laskomerskych singletrailov. Tak
ako aj iné traily, flow trail m6zZe byt vybudovany v r6znych Urovniach obtiaZznosti a tak mdze byt uréeny
pre roznych Bikerov, od expertnych jazdcov aZ po deti na odrazadlach. Flow trail, ktory vznikne v
Laskomerskej doline, je nizkej narocnosti, vdaka ¢omu vznikne infrastruktura, ktord umozni aj menej
skisenym jazdcom a detom vyskusat si, ¢o je to trailové jazdenie. Co ale neznamen, 7e skisenejsi aZ
expertni jazdci si jazdu neuziju. Tento druh trailu dava svojim charakterom moznost kazdému jazdcovi
najst/vytvorit si vlastni zabavu na traili.

Flow trail ma z pravidla hladky povrch a tvoria ho prvky, ako viny, lavice a klopené zakruty. Tieto prvky
musia na seba nadvézovat tak, aby bol vytvoreny ,flow”, ¢o znamena, Ze rychlost jazdca je do velkej
miery regulovand trailom tak, aby rapidne nestupala, ale ani neklesala. To je dosiahnuté vdaka
dokladnému planovaniu, navrhu a realizacii stavby.

Realizacia stavby preto vyzaduje relativne velké mnoistvo preciznych terénnych Uprav tazkou
technikou, ktord moze vykonavat len $pecializovany stavitel a bagrista v jednej osobe. Preto je nutné
kontrahovat S$pecializovant firmu, ktord je ma skusenosti a je schopna vybudovat flow trail.
Kontrahovand bude len ¢ast prac a to konkrétne navrh flow trailu a odborna stavba bagrom, ale aj
ruéne. Pre zrychlenie prac a znizenie nakladov bude velkd ¢ast nespecializovanych prac vykonavat
¢lenska zédkladna Kolesom o.z. a dobrovolnici, tieto prace zahfnaju Cistenie terénu od listia, drevin a
naletov, hruba priprava terénu, rozvoz Strku, ktory bude pouzity na Upravu findlneho povrchu a
zhutnovacie prace.



Celkovym cielom Kolesom o.z. pre rok 2020 je vytvorenie Flow trailu o celkovej dizke cca 1,3 km.
Predpokladand hodnota celého projektu je 18 150 eur - pre porovnanie, beznd cena pri stavbe na kltu¢
by sa pohybovala na Grovni 30 az 40.000 € v zavislosti od naro¢nosti terénu. Pre vysokd naroénost prac
je tento zdmer rozdeleny na 2 etapy. Z participativneho rozpoctu by sme radi financovali 1. etapu
vystavby flow trailu o celkovej dizke cca 700 m. 2. etapa bude financovana dotaciou OOCR Stredné
Slovensko a pomocou vlastnych zdrojov Kolesom o.z. Etapy su navrhnuté tak, Ze realizacia jednej Ci
druhej etapy doruci celistvy produkt, ktory je vyuzitelny uz aj pri jednotlivych etapéch.

Cas a miesto realizacie projektu:

Predpokladany termin realizacie september aZ oktdber 2020.

Predpokladany plan realizacie prvej etapy je rozvrhnuty do 10 dni.

Priprava terénu — 2 az 3dni

Odborné prace - 5 dni.

Finalizacia povrchu flow trailu - 2-3 dni

Miesto: Laskomerskd dolina, flow trail bude situovany nad asfaltovou cestou ktora ide z Hdmorskej
smerom na krizovatku s Laskomerskou dolinou. Prva etapa bude realizovana v dizke cca 700m.

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:
1. Technicka a odborna cast — profesionalna firma 5dni 3950
2. prenajom bagra — 5 dni 474
3. prenajom mini dumper — 5 dni 354
4. prendjom vibrac¢nej dosky — 5 dni 174
5. prenajom nakladaca — 3 dni 252
6. PHM — stroje (vSetky spolu) 260
7. Doprava strojov na miesto realizacie 80
8. PHM mot. pila 34
9. Drevo na konstrukcie — mostiky, lavice 932
10. Doprava dreva na miesto realizacie 40
11. Spojovaci material — klince, skrutky 200
12. Armatury — kotvenie drevenych konstrukcii 300
13. Strk na povrchovu vrstvu flowtrailu 1400
14. Doprava Strku na miesto realizacie 1200
15. Znacenie smerové tabule a Sipky 350
Celkovy rozpocet projektu v €: 10 000,00 €

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Dobrovolnicka ¢innost bude velkou sucastou tohto projektu, vdaka ¢omu vieme rozpodet projektu
vyrazne znizit voéi pripadnej realizécii na klu¢. Dobrovolnicka ¢innost bude pozostavat z pripravnych
prac, ako je Cistenie vytycenej linie flow trailu od listia, vetiev, padnutych drevin, naletovych drevin.
Pomocné prace pocas vystavby flow trailu a nakoniec i finalizacia povrchu flow trailu vrstvou Strku.
Odhadovana doba dobrovolnickej prace je v rozsahu 400 a viac hodin.

Informacia o prinose a udrzatelnosti projektu:

Prinosom projektu bude:

Rozsirenim spektra obtiaznosti trailov o lahsi flow trail, najvacsi prinos nasho projektu vidime v
rozsireni uzivatelskej zakladne Laskomerskych singletrailov a to hlavne z dévodu lahkej pristupnosti, Ci
uz pre menej zdatnych cyklistov, alebo deti a mladez. Flow trail bude pristupny po asfaltovej ceste, s



minimalnym prevysenim. Druhym faktorom je samotny charakter flow trailu, ktory sa viacej podoba
pumptracku, vdaka comu je zaujimavy nielen pre skdsenych jazdcov, ale hlavne pre menej skisenych
Ci deti, pretoze terénne viny, klopené zékruty a iné prvky nie su tak ndro¢né v nizsej rychlosti, ktora je
dana mensim sklonom. V minulom obdobi sme vybudovali pumptrackovu drahu, ktord sa tesi velkej
oblube Sirokej cyklistickej verejnosti, ale hlavne mladeZe a deti, ¢o ndm dava velky predpoklad hojného
vyuzivania i nového flow trailu.

Udrzatelnost projektu:

Kolesom 0.z. od svojho vzniku v roku 2014 buduje a spravuje single traily v Laskomerskej doline.
Udrzatelnost zvysuje i zdujem komunity na zachovani existujiceho stavu. Navrh a realizacia
profesiondlnou firmou garantuje spravnu konstrukciu a pouzité postupy, ktoré vedu k dlhodobej
Zivotnosti a nizkej udrzbu vybudovaného trailu.



