05.

Nazov projektu:

V zdravom tele zdravy duch

Autor: Peter Boros

Strucny popis:

Osadenie vonkaijsich fitness prvkov, resp. street workoutového ihriska, ktoré budu uréené pre vsetky
vekové kategorie od mladeZe aZ po seniorov. Exteriérové fitness stroje, resp. street workoutové
ihriska, umozZiiuji precvienie celého tela, sluZfia na posiliiovanie svalov a kibov ale aj na
rehabilitacné cvicenia.

Vonkajsie fitness zariadenia pomahaju udrziavat zdravy Zivotny Styl, fyzickd i dusevnu vitalitu a zdravie.
Tieto vonkajsie fitness zariadenia su odolné voci poveternostnym podmienkam a zmenam pocasia,
preto budu sluzit uZivatelom celorocne.

Popis projektu:

V zdravom tele, zdravy duch — tymto heslom sa v poslednej dobe riadi ¢im dalej, tym viac ludi.
Exteriérové fitness prvky, resp. street workoutové ihriskd, umoznuju precvicit si vSetky partie tela na
cerstvom vzduchu a st vhodné pre vsetky vekové kategdrie od starsich deti aZ po seniorov, pricom nie
ste limitovani otvaracimi hodinami vo fitness centre. Vyber prvkov je skutocne rozmanity a pestry,
preto sa daju vyuzit nielen na posilfovanie svalov, ale i na rehabilitacné a relaxaéné cvicenia. Iba par
metrov od preplnenych kaviarni a nakupného centra by sa nachadzala skvelad prileZitost na relax a
pohyb. Stroje na Urovni by ponukali super prileZitost na cvi¢enie priamo v centre mesta s vyhladom
na Urpin.

Cas a miesto realizacie projektu:
Osadenie fitness prvkov maj az august 2020, LV 6012 k.U. Banska Bystrica, parcela registra E 1-1395/1

v blizkosti serpentin na Urpin

Rozpocet projektu:

Druh polozky: Sumav €:

1. Vid priloha
Celkovy rozpocet projektu v €: 9800,00

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:
Priprava terénu a podkladu pred osadenim formou dobrovolnickej prace.



Informdcia o prinose a udrzatelnosti projektu:

Prinosom projektu bude:

Sport sa v stcasnosti stal osobitnym socidlnym fenoménom plniacim viaceré ulohy. Ako prostriedok
rozvoja osobnosti plni vychovnu, vzdeldvaciu a socidlnu ulohu, Sportové aktivity vykondvané
primeranym sposobom upeviuju zdravie, zvySuje narodné povedomie a vlastenectvo, je kultivovanym
prostriedkov travenia volného ¢asu a nezanedbatelna je aj jeho komeréna uloha. Osobitnd dolezitost
ma $port pre vypestovanie zdravého Zivotného $tylu u deti a mladeze. U¢ast na zodpovedajicom,
zdraviu prospesnom telesnom pohybe patri k pravam, ktoré podla Konvencie o zachovani fudskych
prav a zdkladnych slob6d nélezi kazdému jedincovi bez rozliSovania pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka,
nabozZenstva, politickych ¢i akychkolvek inych nazorov, narodnosti ¢i socidlneho povodu, prislusnosti k
narodnostnej mensine, majetku, rodu, ¢i inej okolnosti. Primerana pohybova aktivita patri k zakladnym
a uréujucim faktorom ovplyviiujicim zdravie a dizku Zivota, ktoré nie je moiné inym spbésobom
kompenzovat. Vzhladom k stdlemu zniZovaniu prirodzenej fyzickej zataze u vSetkych vekovych skupin
obcanov je preto funkcia telovychovy a Sportu, ako zdkladnych prvkov telesnej kultury, v sic¢asnej dobe
v ich Zivote nezastupitelna.

V oblasti Sportu pre vSetkych uz dlhsiu dobu zostava hlavnym cielom postupna zmena spolocenskych i
materialnych podmienok v prospech celoZivotného, aktivneho vyuZivania ucinnych foriem $portu ¢o
najvacsim poctom deti, mladeze a dospelej populdcie. Predpokladom realizdcie tohto procesu je
najma:

- zmena hodnotovej orientacie ob¢anov,

- rozvoj materidlno — technickej zakladne,

- rozSirovanie ponuky telovychovnych a Sportovych aktivit pre rézne skupiny populacie

Svetova zdravotnicka organizacia (dalej len ,WHO" - World Health Organisation), ktora sa dlhodobo
zaobera skimanim koreldcie medzi nedostatkom telesnej aktivity a predé¢asnym umrtim, ako aj
rozsirenim civilizacnych choréb v celosvetovom meradle, odporica minimum pohybovej aktivity
denne, ktora prospieva zdraviu ¢loveka. Odporiéanie WHO je dosiahnut, aby zdravy dospely ¢lovek vo
veku 18 aZ 65 rokov vykonaval minimalne 30 minut fyzickej aktivity miernej intenzity, najmenej 5 dni v
tyzdni. Skolopovinna mlade? by mala vykondavat denne 60 a viac minut fyzickej aktivity miernej a# silnej
intenzity. Pri defoch v Utlom veku by sa mal kldst déraz na rozvoj pohybovej koordinacie. Specificky je
potrebné zaoberat sa problematikou prinosu pohybovej aktivity pre starSich fudi, nakolko fyzicka
pohybova aktivita a Sportové podujatia umoZniujuce spolocenské vyZitie starSich posilfiuju ich socidlne
zaClenenie, zvysuju ich kvalitu Zivota, pomahaju udrziavat priaznivy zdravotny stav a su zaroven
prevenciou pred niektorymi rozSirenymi chorobami, napr. kardiovaskularneho charakteru.

Udrzatelnost projektu:
Povrchova Uprava prvkov chrani zariadenia pri pouZivani a vplyve réznych klimatickych podmienok a
zaistuje ich dlhu zivotnost, predpokladana Gplnd funkénost a bezpeénost prvkov je min. 10 rokov.



PRILOHA:

1. Street workout zostava s bradlami a naklonenou rebrinou.
Segmenty workoutu
1x bradla
1x naklonend rebrina
Rozmer:
Maximalna vyska: 2437mm
Rozmery prvku: 3680 x 1850 x 2437 mm
Material:
Ziarovo zinkovana ocel, hribka 3mm, jokel 80 x 80
Povrchova Uprava / farby: KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 2
Cielova skupina: 140cm a viac
Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177
Rozmery ochrannej zény: 7380 x 5350mm

2. Street workout zostava s naklonenymi rebrikmi
Segmenty workoutu:
2x nakloneny horizontalny rebrik
1x vertikalny rebrik
1x vertikalna hrazda - human flag
SPECIFIKACIA: Street workout zostava je certifikovana podla STN EN 16 630
Maximalna vyska: 2420mm
Rozmery prvku: 3870 x 1100 x 2420 mm
Material: Ziarovo zinkovand ocel, hriibka 3mm, jokel 80 x 80
Povrchova Uprava / farby: KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 4
Cielova skupina: 140cm a viac
Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177
Rozmery dopadovej plochy: 7580 x 5500mm

3. Street workout zostava s hrazdami, bradlami a rebrikom
SEGMENTY:
3x hrazda - rozne vysky
1x vertikalna hrazda - human flag
1x horizontdlny rebrik
1x bradla
SPECIFIKACIA: Street workout zostava je certifikovand podla STN EN 16 630
Maximalna vyska: 2410mm
Rozmery prvku: 5980 x 1360 x 2410 mm
Materidl: Ziarovo zinkovana ocel, hribka 3mm, jokel 80 x 80
Povrchova Uprava / farby: KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 6
Cielova skupina: 140cm a viac
Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177
Rozmery dopadovej plochy: 9680 x 5760mm

4. Street workout zostava s hrazdami, polkruhmi a rebrikom
SEGMENTY:
5x hrazda - r6zne vysky



1x hrazda s polkruhmi

1x vertikalny rebrik

SPECIFIKACIA: Street workout zostava je certifikovana podla STN EN 16 630
Maximalna vyska: 2410mm

Rozmery prvku: 5500 x 1360 x 2410 mm

Material: Ziarovo zinkovand ocel, hriibka 3mm, jokel 80 x 80

Povrchova Uprava / farby: KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 8

Cielova skupina: 140cm a viac

Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177

Rozmery dopadovej plochy: 9900 x 5760mm

MontaZz workotovych zostav do pripravenych zakladov.
Zaklady prirpavuje investor ( dodavatel pride vymeriat plochy)



< . . , < - dopadova plocha & KONECNA )
* b =1
KOD Obrazok Nézov vyrobku POCET KUSOV | Cena prvku bez DPH montaz bez DPH 30€ bez DPH / m2 CENA bez DPH + mont: CENA S DPH POZNAMKY
Wo6 ﬁ.' ’ Workoutova zostava W06 1 960 € 212€ 1172¢€ 1406 €
Wos Workoutova zostava W08 1 1990 € 397€ 2387€ 2864 €
i
W16 ‘ ﬁ l Workoutova zostava W16 1 1960 € 382¢€ 2342¢€ 2810€
= [

W19 \TI:'w I] Workoutova zostava W19 1 1890 € 376 € 2266 € 2719€
CENA CELKOM bez DPH 8167 €
DPH (20%) 1633€
CENA CELKOM S DPH 9800 €

Datum vypracovania: 27.9.2019




Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

W06
Street workout zostava s bradlami a naklonenou rebrinou

Workout je Coraz popularnejsi sposob cvicenia v
exteriéri, pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost
vlastného tela. CviCenie je pestré vdaka prostre-
diu na Cerstvom vzduchu a Sirokej Skale cvikov,
ktoré workoutové prvky a zostavy umoznuju.
Prospieva tak nielen fyzickej, ale aj psychickej po-
hode.

Mald street workout zostava s bradlami a Sikmo
naklonenou rebrinou.

SEGMENTY:

1x bradla
1x naklonend rebrina

SPECIFIKACIA:

Street workout zostava je certifikovana podla STN EN 16 630

Maximalna vyska: 2437mm
Rozmery prvku: 3680 x 1850 x 2437 mm
Material: Ziarovo zinkovana ocel, hriibka 3mm, jokel 80 x 80

Povrchova uprava / farby:  KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 2

Cielova skupina: 140cm a viac

Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177

Rozmery dopadovej plochy: 7380 x 5350mm / 39,49m?
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Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

W06
Street workout zostava s bradlami a naklonenou rebrinou
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Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

Wo8
Street workout zostava s naklonenymi rebrikmi

Workout je Coraz popularnejsi sposob cvicenia v
exteriéri, pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost
vlastného tela. CviCenie je pestré vdaka prostre-
diu na Cerstvom vzduchu a Sirokej Skale cvikov,
ktoré workoutoveé prvky a zostavy umoznuju.
Prospieva tak nielen fyzickej, ale aj psychickej po-
hode.

Zostava s dvoma naklonenymi rebrikmivhodnymi
pre zhyby, rdckovanie a dalSie cviky, doplnena
vertikalnou hrazdou a vertikalnym rebrikom.

SEGMENTY:
2x nakloneny horizontalny rebrik

1x vertikalny rebrik
1x vertikalna hrazda - human flag

SPECIFIKACIA:

Street workout zostava je certifikovana podla STN EN 16 630

Maximalna vyska: 2420mm
Rozmery prvku: 3870 x 1100 x 2420 mm
Material: Ziarovo zinkovana ocel, hriibka 3mm, jokel 80 x 80

Povrchova uprava / farby:  KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 4

Cielova skupina: 140cm a viac

Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177

Rozmery dopadovej plochy: 7580 x 5500mm / 41,69m?
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Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

Wos
Street workout zostava s naklonenymi rebrikmi
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Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

W16
Street workout zostava s hrazdami, bradlami a rebrikom

Workout je Coraz popularnejsi sposob cvicenia v
exteriéri, pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost
vlastného tela. CviCenie je pestré vdaka prostre-
diu na Cerstvom vzduchu a Sirokej Skale cvikov,
ktoré workoutové prvky a zostavy umoznuju.
Prospieva tak nielen fyzickej, ale aj psychickej po-
hode.

MenSia zostava s viacerymi horizontalnymi
hrazdami roéznej vysky a bradlami je doplnena
horizontalnym rebrikom a vertikalnou hrazdou -
human flag.

SEGMENTY:
3x hrazda - rézne vysky
1x vertikalna hrazda - human flag

1x horizontalny rebrik
1x bradla

SPECIFIKACIA:

Street workout zostava je certifikovana podla STN EN 16 630

Maximalna vy3ka: 2410mm
Rozmery prvku: 5980 x 1360 x 2410 mm
Material: Ziarovo zinkovana ocel, hriibka 3mm, jokel 80 x 80

Povrchova uprava / farby:  KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 6

Cielova skupina: 140cm a viac

Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177

Rozmery dopadovej plochy: 9680 x 5760mm / 55,76m?
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Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin
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W16
Street workout zostava s hrazdami, bradlami a rebrikom
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Verime v Zabavu, s.r.o., Pod Brezinou 86, 911 01 Trencin
www.verimevzabavu.sk info@verimevzabavu.sk

W19
Street workout zostava s hrazdami, polkruhmi a rebrikom

Workout je Coraz popularnejsi sposob cvicenia v
exteriéri, pri ktorom sa vyuziva najma hmotnost
vlastného tela. CviCenie je pestré vdaka prostre-
diu na Cerstvom vzduchu a Sirokej Skale cvikov,
ktoré workoutové prvky a zostavy umoznuju.
Prospieva tak nielen fyzickej, ale aj psychickej po-
hode.

—a—

MenSia zostava s viacerymi horizontalnymi
hrazdami rbznej vysky, hrazdou s polkruhmi a
vertikalnym rebrikom.

SEGMENTY:
5x hrazda - rézne vysky

1x hrazda s polkruhmi
1x vertikalny rebrik

SPECIFIKACIA:

Street workout zostava je certifikovana podla STN EN 16 630

Maximalna vyska: 2410mm
Rozmery prvku: 5500 x 1360 x 2410 mm
Material: Ziarovo zinkovana ocel, hriibka 3mm, jokel 80 x 80

Povrchova uprava / farby:  KOMAXIT - vypalované v peci / RAL paleta, podla vyberu
Pocet stanovist: 8

Cielova skupina: 140cm a viac

Dopadova plocha: v zmysle STN EN 1177

Rozmery dopadovej plochy: 9900 x 5760mm / 57,05m?
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W19
Street workout zostava s hrazdami, polkruhmi a rebrikom
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