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Nazov projektu:

Radsej parkour a workout ako mobil v ruke

Autorka: Eva Mazancova

Strucny popis:

Pridanie kombinovaného workoutového a parkourového cviéebného prvku vedla detského ihriska na
sidlisku Severnd ma smerovat kviacerym délezitym cielom. Prvym je ponuknutie zaujimavej
a ,cool” Sportovej aktivity pre starsie deti, ktoré sa na su¢asnom ihrisku nudia a svoju nudu odhanaju
telefénmi v ruke, popripade hranim sa na detskych prvkoch Stylom, ktory urychluje ich opotrebovanie.
Druhym délezitym ciefom je neodclenit rézne vekové generacie od seba a ndjst prienik, kde sa mézu
tinedzeri bezpecne integrovat s mladsimi detmi a ist im prikladom. Zatraktivnenie ihriska o cvi¢ebny
prvok ma pomact aj rodi¢om, ktori maju viac deti v réznych vekovych kategdriach a zaroven motivovat
aj ich samotnych k pohybu.

Popis projektu:

Na sidlisku Severnd zaznamendvame v poslednych rokoch postupné uspechy v tvorbe lepsieho
komunitného prostredia a prijemného miesta na Zivot. Kazdo tyzdrové pikniky, ¢i rozne akcie pocas
roka (den deti, zaciatok jari/leta, koniec prazdnin, den Sportu, narodeninové oslavy, lekvarovice...) su
prikladmi, Ze ,,srdce” komunity sa buduje a stretdva prave pri novo opravenom asfaltovom ihrisku (z
uspesného PRBB 2019).

Prave opravenie povrchu ihriska bolo délezitym krokom pri upevinovani komunity, lebo to bol dékaz,
Ze ako komunita sme si schopni vybojovat krajsie okolie. Novo opravené ihrisko vsak prinieslo este
jedno velmi dolezZité poznanie a tym je obdiv mladsich deti (3-8 rokov) voci , velkacom* (10+). Nakolko
su momentdlne velmi populdarne kolobezky, nase dopravné ihrisko sa okrem malych deti na
odrazatkach hmyri skakajucimi kolobezkarmi, uciacimi sa nové triky. Ku podivu, nedochadza ku
konfliktnym situaciam. Starsie deti sa snazia reSpektovat malé deti a reagovat na ich nepredvidatelné
spravanie a na druhu stranu, uz 2-ro¢né deti napodobniuju ,velkych” kolobezkarov. To, ¢o zaZzivame na
tomto ihrisku je velmi vzacne a chceme tuito medzivekovu interakciu podporit.

Dal3im doélezitym fenoménom, ktory viak pozorujeme je sila digitadlnej doby a mobily. Ak by sa dal
napocditat cas, kolko stravia ,velkaci” s telefénmi v ruke, urcite by prevysSoval ¢as straveny hrami, ¢i na
kolobeZzkach. Naich obranu je ndm jasné, Ze nase ihrisko im momentalne ponuka len tu novo opravenu
asfaltovu plochu. Problém ,NUDY” sme komunikovali priamo s nimi a hladali schodné aktivity, ktoré
by neobtaZovali okolie (napriklad skatepark bol prvy navrh, ktory sme vsak zavrhli kvéli hluénosti) a po
spolo¢nych debatach a navrhoch, sme sa vsetci (mali, stredni a aj dospeli) zhodli, Ze workoutovo-
parkourovy prvok by bol skvelym obohatenim ihriska.

Pouli¢ny workout a parkour si momentalne dostatocne ,cool“ aktivity, aby boli tinedZeri ochotni
odlozit telefony. Zaroven si pri jednotlivych cvikoch precvicuju celé telo a rozvijaju hrubé motorické



schopnosti. UZ pocas zistovania zaujmu sa viacero chlapcov vyjadrilo ako doma cvicia, ¢o je skvely
zéklad pre vytvorenie skupiny, ktora sa bude navzajom motivovat a tahat.

Workoutovo-parkourovy prvok sa nestretol s obdivom len u chlapcov, ale aj diev¢ata boli z vybratého
prvku Uplne nadsSené. Svedci o tom aj peticia a mnoZstvo podpisov, ktoré vyzbierali od obyvatelov
Severnej, ked Sirili myslienku nového cviciaceho prvku. Takyto prvok blizko detského ihriska by totiz
poskytol moznost zacviéenia si aj rodi¢om, ktori st na ihrisku so svojimi detmi a musia im byt na blizku.
A v neposlednom rade by workoutovo-parkourovy prvok priniesol dalsi zaujimavy priestor pre
bystrickych parkouristov, ktory by mohli ¢ast tréningov presundt ku ndm na Severnd a tym padom
indpirovat nasich tinedzerov k pohybu.

Uz teraz pri pripravnych krokoch a stretnutiach, na ktorych sme vymyslali spolu s tinedzermi mozné
navrhy Ci zbierani peticie vidime, aky ma navrhované ihrisko velky prinos na motivaciu a budovanie
komunity. Uspe$né dotiahnutie tohoto projektu cez PRBB by bolo dalsie velké vitazstvo, ktoré by dalo
Uplne inu vahu takémuto cvi¢iacemu prvku. Uz teraz mame v plane mozné zaclenenie cviciacich ¢i
sutaznych aktivit do piknikov a bezného Zivota u nas na Severnej.

Cas realizacie projektu:
Priprava dokumentacie: janudr-m3aj 2021
Osadenie kombinovaného workoutovo-parkourového prvku: jun-september 2021

Miesto realizacie projektu:

Ide o mestsky pozemok medzi vchodom Severna 11 a 16, vedla detského dreveného ihriska s lodou.
Vybrany priestor lemuje kraj paneldku s najbliz§im vchodom Severna €.16, chodnik a mald drevena
lezecka stena. Vyhodou tohoto priestoru je, Ze sa v blizkosti nenachddzaju Ziadne oknd, nesusedi to
priamo s cestou a od detskych prvkov je dostatocna vzdialenost. Konkrétnu cvi¢ebnu zostavu a jej
umiestnenie voci teplovodu sme konzultovali so zastupcom firmy Verime v zdbavu, ktory nam na
zéklade legislativhych noriem pomohol vybrat vhodné umiestnenie prvku. Osadenie prvku a dopadové
plochy sme taktiez konzultovali so ZARES-om.

Rozpocet projektu:

Druh poloZky: Sumav €:

1. Workoutovo-parkourova zostava+montaz s DPH 5954
2. Zatravnovacie rohoZe pod workoutovu zostavu s rozmermi 12x8 metrov =

3456
96m?2
3. Informacna tabula s prevazdkovym poriadkom workout parku 240
4. Projektova dokumentacia 350
Celkovy rozpocet projektu v €: 10 000

Dobrovolnicka ¢innost navrhovatela:

Dobrovolnicka cinnost projektu je uz pri samotnom osadzani prvku, kde niekolko silnych chlapov
z komunity pomo6Zze dodavajucej firme s vykopovymi pracami a osadzanim dopadovych ploch.

Dal$imi dobrovolnickymi ¢innostami je za¢lefiovanie pohybu na workoutovo-parkourovej preliezke do
komunitnych aktivit na Severnej.

Taktiez starostlivost o dopadovu plochu (pripadné smeti ¢i nedistoty) alebo vizualna kontrola
bezpecénosti jednotlivych prvkov, popripade lahké opravy su sucastou nasho bezného fungovania na
ihrisku a vztahovalo by sa to aj na novovzniknuty workoutovy prvok.



Informacia o prinose:

Ako uZ bolo spomenuté vyssie, dolezitym aspektom je ponuknut aj starsim detom dostatocne
atraktivnu aktivitu, ktora by ich motivovala nechat mobil vo vrecku alebo v taske. Zarover je vsak pre
nas doleZitym aspektom aj fakt, Ze sa cvicebny prvok nachadza blizko detského ihriska a tym padom
dochdadza k prirodzenej inSpiracii mladsich deti ,velkd¢mi“. Integracia roznych vekovych skupin prindsa
bezpeénu komunitu, v ktorej sa nevytvaraju skryté skupinky, o ktorych nik nevie a moézu byt zdrojom
konfliktov. TaktieZ rodicia by si mohli zacvicit, kym su s detmi na ihrisku. Pritiahnutie banskobystrickej
parkourovej komunity na nase sidlisko je tieZ sposob ako ukazat krasu pohybu nasim tinedzerom.
V neposlednom rade uz proces planovania PRBB je velkym prinosom a nabudil deti aj komunitu, ktora
ma opat spolocny vacsi ciel, za ktory chce bojovat.

Udrzatelnost projektu:

Vyber cvi¢ebného prvku je od certifikovanej firmy, ktora spliiia vietky certifikacie pre exteriérové
cvicebné prvky a preliezky od nej si namontované na viacerych miestach v Banskej Bystrici.
Workoutovo-parkourovy prvok je beziudribovy a vdaka kvalithnym materialom aj dlho vydrzi. Nakolko
cvicenie na takejto preliezke nie je obmedzené vekom, ani odrastenie su¢asnych tinedZerov neznizi jej
atraktivnost a stale budu do nej dorastat dalsie deti.



Dodavatel’:

Verime v Zabavu, s.r.o.
Pod Brezinou 86

911 01 Trenéin

ICO: 46167145

IC DPH: SK2023253034

Tel: +421 917 353 656

Mail: info@verimevzabavu.sk

Cenova ponuka: Banska Bystrica

) - KONEGNA )
KOD Obrézok Nézov vyrobku POCET KUSOYCena prvku bez DPH  montaz bez DPH | CENADE2 DPHI B0 0EC™ 1poznamky
PPOO Workoutovo-parkourova 1 3,000.00 € 1,961.67 € 496167€ | 595400€
zostava
Zatravhovacie rohoze pod
parkurovu zostavu s rozmermi 96 30.00€ 2,880.00 € 3,456.00 €

12x8 metrov = 80m2
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Informacna tabula s

prevazdkovym poriadkom 1 150.00 € 50.00 € 200.00 € 240.00 €
workout parku
CENA CELKOM bez DPH  8,041.67 €
DPH (20%) 1,608.33 €
CENA CELKOM S DPH 9,650.00 € Datum vypracovania: 12.10.2020, Trencin
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___Vypracoval: Tomas Kyselica




Fotodokumentacia k projektu “RadSej parkour a workout ako mobil v ruke” podaného v
ramci participativneho rozpoc¢tu BB 2020

Vybrané miesto na osadenie prvku
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Komunita na Severnej




InSpiracia workoutovych a parkourovych zostav




Peticia za osadenie workoutového prvku vedla detského ihriska na Severnej

Svojim podpisom vyjadrujem suhlas a zaujem na osadenie workoutového prvku
(zobrazeného na obrazku) vedla detského ihriska s lodou na sidlisku Severna,
ktory doplni moZnosti vyZitia sa aj pre starSie deti a tinedZerov.
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Peticia za osadenie workoutového prvku vedl'a detského ihriska na Severnej

Svojim podpisom vyjadrujem suhlas a zaujem na osadenie workoutového prvku
(zobrazeného na obrazku) vedla detského ihriska s lod'ou na sidlisku Severna,

ktory doplni moznosti vyZitia sa aj pre starSie deti a tinedZerov.
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Peticia za osadenie workoutového prvku vedl'a detského ihriska na Severnej

Svojim podpisom vyjadrujem suhlas a zaujem na osadenie workoutového prvku
(zobrazeného na obrazku) vedfa detského ihriska s lodou na sidlisku Severna,

ktory doplni mozZnosti vyZitia sa aj pre starsie deti a tinedzerov.

Meno Bydlisko Vek Podpis
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Peticia za osadenie workoutového prvku vedl'a detského ihriska na Severnej

Svojim podpisom vyjadrujem suhlas a zaujem na osadenie workoutového prvku
(zobrazeného na obrazku) vedfa detského ihriska s lodou na sidlisku Severna,

ktory dopIni moznosti vyZitia sa aj pre starSie deti a tinedZerov.
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Peticia za osadenie workoutového prvku vedla éetského ihriska na Severnej
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Svojim podpisom vyjadrujem suhlas a zaujem na osadenie workoutového prvku
(zobrazeného na obrazku) vedla detského ihriska s lodou na sidlisku Severna,
ktory doplni moznosti vyzitia sa aj pre starSie deti a tinedzerov.
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